Kure na paprice
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Kure na paprice bezesporu patii k ceské klasické kuchyni. Za mého détstvi se kure nahrazovalo
slepici. Kure ma ale kirehké maso a se smetanou je omacka sametova. Ma to jesté jednu vyhodu, za
hodinu muZete podavat vyte¢ny hotovy pokrm.

Kdyz si tento pokrm pripravite koncem jara nebo v 1été, nahradte mletou papriku syrovymi, syté
¢ervenymi, sladkymi lusky papriky. Ty s tenkou sténou jsou nejlep$i. Kdo ma rad ostrejsi chuté, muze
pridat papricku chilli nebo jalapeno.

Na pripravu 4 porci budeme potrebovat

* 4 vykosténa kureci stehna nebo ¢tvrtky i s kizi (kdo ji nerad, kizi odstrani)
« 1 vétsi cibule nakrajend na drobné kosticky

« 2 Salotky rovnéz nakrajené na jemno

2 vétsi lusky Cervené tenkosténné papriky

e 200 ml kysané smetany

* 1 polévkova Izice hladké mouky

« % 1 kureciho vyvaru (z vykosténych kosti nebo skeletit)

« 3 polévkové 1zice oleje

e Sl

e Pepr

Postup pripravy kureciho na paprice

Kazdé vykosténé, oprané a osusené, kureci stehno prekrojime na 4 kusy. Vlozime je do misky a
zakapneme olejem. Promichdme a dame stranou.

Z paprik odstranime semeniky a nakrajime na malé kosticky.

Rada: Maso si pripravte den predem a nechte odlezet v lednicce. Priprava trva jen par
minut.

V kastrolu rozehrejeme olej a osmazime na ném cibuli i Salotku do sklovata. Priddme nakrajené
kostiCky papriky. Asi 5 minut je restujeme spolecné s cibuli. Nasledné pridame kureci maso a
opeceme ho ze vSech stran.

Do misky si pripravime smetanu, priddme mouku. Metlickou promichdme. Lehce osolime a priddme
1 nabéracku horkého vyvaru z pripraveného mnozstvi. Vyslehame do hladka.

Kureci maso méame opecené, zalijeme ho horkym kurecim vyvarem. Promichdme a nechame prikryté
podusit 15-20 minut. Za tuto dobu by mélo byt maso mékkeé.

Hotové maso z hrnce vynddme, aby nam neprekazelo pri pripravé omacky. Dobrym pomocnikem je
kuchynska pinzeta nebo klesté na led.

Z&klad na omacku v kastrolu rozmixujeme. Nyni postupné, a za stalého proslehavani metlou,
pridavame pripravenou smetanu. Omacku jesté 15 minut provarime na mirném ohni.
Nezapomeneme michat.


https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/kure-na-paprice.html

Na Uplny zavér vratime kureci maso do kastrolu a mame hotovo. Omacku jesté ochutname a podle
své chuti dosolime a pridame Spetku pepre. Ke kurecimu na paprice poddvam v zimé kynuté knedliky
a v 1été téstoviny nebo ryzi.
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