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Vareni a fotografovani je moje vasen. Zkuste varit se mnou. PiSte mi, ptejte se na detaily, které by
mé viubec nenapadly. Budte i Vy inspiraci v moji kuchyni.

Vareni a fotografovani je moje vasen. Fotografovat jsem zacala uz
na zakladni skole a fotografuji dodnes s velkym nadsenim. Vareni
mné mijelo miniméalné ¢tvrt stoleti od narozeni. Bylo to zptusobeno
asi i tim, ze jidlo bylo muj nepritel Cislo jedna. Jist, ve mné
nevyvolavalo zadné pozitivni pocity, no spi$ naopak.

Byla jsem ale dobry pozorovatel a sledovala maminku i babiCku pri vareni. Mého bratra Jindricha
vareni bavilo asi jako mé fotografovani. Klidné ve 12 letech udélal veceri pro celou rodinu. Propojit
obé moje vasné mné napadlo v momentu, kdy jsem k narozeninam dostala svij prvni digitalni
fotoaparat.

Velky zajem o vareni u mne nastal v okamziku, kdyz v zaméstnani onemocnéla kolegyné.
Pravidelné kazdy rok doprovéazela déti zaméstnancu o jarnich prazdninach na tydenni lyzarsky kurz.
Tam fungovala jako kucharka, zdravotnice, dozor a zaroven kamarad 25 déti ve véku od 6 do 15 let.

Zku$enosti s varenim jsem moc neméla, spiSe zadné, ale déti by jinak zustaly o prazdninach doma.
Byla to ode mne velké odvaha, ale také zkuSenost, kterou jen tak nikde neziskate. Uvarit snidani pro
30 osob (25 déti a 5 dospélych jako doprovod) nebyla hracka, pak odpoledni svacina, vecere a na
zaveér dalsi svaCina. Pamatuji si stdle, jakou jsem méla radost, kdyz jednotlivé déti prichazely a
rikaly, ze jim to, ¢i ono chutnalo. A pak jesté vétsi, kdyz to rikaly i jejich matky.

Nasledné jsem se zacala o vareni intenzivné zajimat. Studovala jsem kucharské knihy, od maminky
jsem pracneé ziskavala jeji recepty. Ale znate to, zkuSena kucharka vi, kolik ma pridat mouky, cukru.
A na moji otdzku na presné mnozstvi, prisla vzdy odpovéd ,tak akorat“. Dodnes mam soupis
ingredienci, ale bohuzel bez graméaze ¢i poCtu kust a hlavné bez postupu.

Je uzasné, ze umite pripravit ty nejchutnéjsi knedliky na svété, ale kdyz je nikoho
nenaucite a neposlete je dal do svéta, pak to nema zadny vyznam.

Proto jsem se rozhodla pro sviij vlastni blog, kde se budu snazit peclivé zaznamenavat vSechny
postupy, pomeéry jednotlivych surovin. Maminka byla vyborna kucharka. Pokrmy, které varila, a nam
détem velmi chutnaly, bych chtéla zde zaznamenat a predat dal.

Bavi mé vareni z dostupnych surovin, snazim se surovinami neplyvat. Mam vyzkousSeno, ze kazda
surovina se da vyuzit a lze z ni pripravit chutny pokrm. I s tvrdym chlebem se daji délat kouzla a
nemusi skoncit v popelnici.

Zatim posledni etapou mého kucharského zajmu byly moje zdravotni problémy a s nimi spojena
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dieta. Dnes vim, Ze za spoustou probdélych noci byla jidla pripravena z instantnich surovin. Ne u mé
doma, ale v jidelnach nebo restauracich. Hlava mi nebere, jak mize kuchar pouzivat napriklad
instantni jiSku. To neni kuchar, ale michac a ohrivac. Takovym zarizenim je nejlépe se vyhnout

Varim rdda a mam rada takové obycCejné vareni, o kterém vim, Ze si pochutndm a nasledné nebudu
volat "rychlou".

Tak zKkuste varit se mnou. Piste mi, ptejte se na detaily, které mé viibec nenapadly. I vy
budte v kuchyni meji inspiraci.

Psat muzete do komentaru pod jakymkoliv clankem nebo primo na mailovou adresu :
varimesmarcelou@seznam.cz



