Recept na salat Caprese
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Salat Caprese je pripomenuti Itdlie, 1éta a dovolené. Je chutny, lehky, vegetariansky a bezlepkovy. V
horkych letnich dnech idealni vecere.

Na salat Caprese pro 2 osoby budeme potrebovat

e 2 ks mozzarely

¢ 6 ks stredné velkych a vyzralych rajcat
* 16 ks cerstvych oliv s peckou

o Cerstva bazalka

« 2 polévkové 1zice olivového oleje

o Cerstvé mlety pept

e 4-5 kapek balzamikového octa

Postup pripravy salatu Caprese
Rajcata omyjeme a na Spicce je lehce nakrojime do kiize.

Ponorime je na 10-15 vterin do varici vody a pak je prendame do studené vody. Timto postupem se
nam budou lehce loupat.

Oloupana rajcata prekrajime na Ctvrtiny a odstranime seminka.
Mozzarelu prekrajime na platky a pak uz jen na taliri proklddame Cervenou a bilou.

Pridame cerstvou bazalku, Cerné olivy a vSe pokapeme olivovym olejem, ve kterém jsme rozmichali
par kapek balzamikového octa.

Na Uplny zaveér jesté 2x - 3x oto¢ime mlynkem s cernym peprem.

Salat Caprese mam rada s opecenym bilym pecivem.
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