Recept na nudlicky ,won ton”

https://varimesmarcelou.cz/prilohy-a-pecivo/recept-na-nudlicky-won-ton.html

Pri pripravé nudlicek ,won ton“ se mi vybavila drobna vzpominka z détstvi. Babicka vali tésto na
nudle do polévky. Ja a bratr jsme si kousek placky odkrojili a na sucho jsme si ji opékali na plotné.
Byly to bajec¢né krupavé kousky, takové dietni ,nachos”. To jsme ale tehdy nevédéli.

Suroviny a pomucky na pripravu nudlicek

250 g hladké mouky

80 ml vody

1 celé vejce

Sul

Olej na smazeni

Kastrulek s vy$$im dnem

Drevény drti¢ surovin pro pripravu "mojita" nebo jakykoli podobny dievény valecek o pruméru
cca 3-4 cm

Postup pripravy nudlicek
Z jednoho vejce, soli, 80 ml vody a 250 g hladké mouky vypracujeme tésto.

Vypracované tésto zabalime do potravinarské folie nebo mikrotenového sacku a nechame ho 30
minut v lednici odpocinout.

Na pomouceném valu co nejtenceji vyvalime placku, z které vykrajujeme nudlicky asi 5-10 mm
Siroké.
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Nakrajené syrové nudlicky
Zdroj: Marcela Hackerovd

Nudli¢ky spoustime opatrné do oleje, kde se vytvori riznorodé tvary. Idedlni jsou spiralky, kterych
dosdhneme tak, ze nudlicku do oleje spoustime natocenou na drevény valecek (napr. drevény drtic
na suroviny pri pripravé "mojita").



Natoceni syrové nudlicky na dievénou pomucku
Zdroj: Marcela Hackerovd

Nudlicky smazime ve vyssi vrstve oleje (cca 2,5 cm) do zlatova.
Mam zkusSenost, ze je lepsSi usmazit nudlicky do barvy medoviny.

Jsou krupavejsi a krupavé i déle vydrzi. Svétlé casem méknou a nebudou vam tolik chutnat.



Smazeni nudlicek po jejich otoceni
Zdroj: Marcela Hackerovd

Zarucuji vam, ze vam na stole urcité nevydrzi, protoZe se celad rodina zanechda veskeré Cinnosti a
soustredi se jen na misku s upecenymi nudlickami.

Smazené nudlicky nejsou nasaklé tukem.

Nudli¢ky jsou chutnym dopliikem zeleninovych salatl. Daji se namacet do ruznych oméacek, poslouzi
i jako vhodna priloha k hustym omé&ckam podavanym tieba k hovézim licktum.



https://varimesmarcelou.cz/pomaly-hrnec/hovezi-licka-na-zelenine-s-marmeladou-z-cerneho-rybizu-v-pomalem-hrnci.html

Wontony s telecimi licky
Zdroj: Marcela Hackerovd

Samostatné jsou skvélé k pivu, vinu, grilované zeleniné i grilovanym mastm. Kdo chce, muze si je
posolit, ¢i dale okorenit. Bud po opeceni, nebo pridat koreni primo do tésta.

Kdo ma rad pikantni, muze do tésta pridat suSené chilli.

Mate chut vyzkouset néco zdravéjsiho, nez jsou kupované chipsy? Sméle se do toho pustte.



