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Chut varenych nebo pecenych brambor je nenapodobitelna a pro mé neprekonatelna. Z brambor
vyrobite velice lahodné a pripravou jednoduché pokrmy. Znate chut , opecanki” (omytych a ve
slupce pecenych brambor v troubé)? Ze neznate, tak to vyzkousejte.

Z pecenych brambor jsou lepsi bramborové knedliky nez z brambor varenych. Pecenim se
z nich z vétsi casti odpari tekutina a s téstem se tak lépe pracuje.

Historie brambor a jejich vyuziti je velice zajimava. Spravny botanicky nazev této rostliny je ,lilek
brambor” (latinsky Solanum tuberosum L.), a je zarazena do Celedi lilkovitych.

Po obilninach zaujimaji brambory druhé misto v celosvétovém zebricku péstovanych plodin.

Archeologické pruzkumy potvrdily, Ze se brambory péstovaly na tizemi jizni Ameriky jiz nejméné
pred 8000 lety.

Inkové tuto rostlinu velice dobre znali a rozliSovali priblizné okolo 250 rozlicnych druht odrud, at uz
se jednalo o brambory barvou duziny Cervené, hnédé, zluté, bilé, rizové, ba dokonce skvrnité,
pruhované.

Na nase tizemi se brambory dostaly priblizné v prubéhu tficetileté valky. Prispéli k tomu predevs$im
mni$i frantiSkani, ktefi brambory péstovali za zdmi svych klastert.

Irsti frantiSkani ,hyberni” je jako jedini vysazovali v prazské klasterni zahradé pobliz dnes$ni Prasné
bréany.

Postupné rostlina zdomacneéla v méstanskych, slechtickych a velkostatkarskych zahradach a odtud se
rychle dostala i na pole.

Na tizemi Cech se brambory hojné dovézely z Braniborska a oznacovaly se jako ,plod braniborsky ¢i
prusky”.

Lidové nazvy jsou naprt. zemské hrusky, Svabky, kobzole, zemcata, zeméky, bandory, bandury,
erteple.

Nazev erteple byl odvozen z némeckého Erdapfel, ktery zase vznikl otrockym prekladem
francouzského nazvu ,pomme de terre” neboli zemské jablko.

O ptuvodu nazvu ,brambor” jsou dvé mozné verze

* jednd se o zkomoleninu vyrazu plod braniborsky, kdy adjektivu ,braniborsky“ odpovidal ve
starocCestiné adekvatni vyraz ,brambursky” - a odtud néasledné ,brambor”

 nebo podle V. Machka pochézi slovo brambor z terminu ,bambol” vyjadtujici néco kulatého.
Tento vyraz pouziva ve svém Rostlinari z roku 1820 c¢esky prirodovédec Jan Svatopluk Presl.

Potvrdit, ktera z obou variant puvodu nazvu je spravnd, se zcela jednoznacné neda.
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Vsuvka gramaticka:
Jazyk Cesky je jazyk pomérné komplikovany. Nejen pro cizince. Slovo "BRAMBOR" je rodu
muzského a sklonujeme ho podle vzoru "hrad". Ale rovnéz tak platné je slovo "BRAMBORA", ktera

je rodu zenského a sklonuje se podle vzoru "Zena".

Obé brambory jsou prijatelné a spisovné spravné. Pro mné osobné je nemyslitelné, aby tahle Gzasna
superpotravina byla rodu muzského. Proto ve vSech svych receptech pisu o jidle "s bramborami" a
zdsadné nepouzivam tvar "s brambory". Ale pojdme zpét k samotnému vyznamu brambor.

Ackoli se nam to nezda, brambory obsahuji velké mnozstvi bilkovin, minerala a vitaminu.

Napriklad ve 150g varenych brambor je obsazeno priblizné 40 % potrebné celodenni davky horciku,
35 % denni davky vitaminu C 17 % denni davky Zeleza.

Nezanedbatelny je obsah vitaminu B, déle drasliku, fosforu a jeden z druht pektinu, ktery na sebe
v téle vaze tézké kovy a vyluCuje je z téla ven.

Uvedenou porci brambor pokryjeme 100 % potiebu esencialnich animokyselin.

Brambory obsahuji az 25 % $krobu, o ¢emz se mizete presvédcCit sami pri strouhani syrovych
brambor napr. pro pripravu knedlika.

Vymackate-li nastrouhané brambory a vymackanou stavu z nich nechate odstat 30 minut, na dné
mate bohatou vrstvu bilého prirodniho $krobu, kterou muze v kuchyni samozrejmé vyuzit.

Blahodarny ucinek na nas organizmus mad i ¢erstva stava ze syrovych brambor smichana se stavou
z kyselého zeli.

Konzumaci této smési stav v objemu 0,5 litu denné 1é¢i zaludecéni a dvanactnikové vredy, zanéty
Zaludku, hemeroidy a prekyseleni organizmu.

Brambory rozdélujeme na tri kategorie

Typ A - brambor s duzinou pevnou, hodici se zejména bramborovy saldt a na vareni ve slupce tzv.
»ha loupacku”

Typ B - univerzalné pouzitelny typ bramboru - zejména na prilohové brambory

Typ C - brambory obsahuji nejvice Skrobu, proto se hodi nejlépe na bramborovou kasi, Stouchané
brambory nebo bramboréky.

Podle typu brambor se lisi i doba jejich varu.

Pri vareni brambor se doporucuje pouzivat co nejméné vody, jinak nam pri vareni dochazi ke ztratam
cennych latek.

Rovnéz se doporucuje pred varenim (pokud je to mozné) brambory neloupat, protoze nejvice
cennych latek je pravé pod slupkou.

Konzumujte brambory, jeden ze zakladi doméaci kuchyné, jsou dobré a zdravé.
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A na zaveér nékolik rad moji babicky:
Starsi brambory budou mit lepsi chut, kdyz k nim pri vareni pridame libecek.

Pecené brambory na panvi nebo na plechu budou krasné opecené dozlatova, kdyz je pred opékanim
zlehka posypeme hrubou moukou nebo strouhankou.

Brambory mizeme varit nejen ve vodé, ale i ve vyvaru nebo v mléce. Skvélé jsou uvarené v morské
vode.

Brambory udrzime i hodinu teplé, pokud po scezeni vody hrnec zakryty poklici zabalime do deky.

Kdyz se nékdy stane, ze presolime polévku, zachranime ji tak, ze do ni priddme dvé preptlené
brambory a v polévce je povarime.
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