Letni bramborovy salat
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Brambory mam ve vSech Upravach velmi rada. Byla to také potravina, kterou jsem jedla od détstvi s
velkou chuti. Letni bramborovy salét je rychly a velmi chutny. Kdyz vdm doma zbude upecené nebo
uvarené maso, nez se uvari brambory, je salat pripraveny.

Na pripravu letniho bramborového salatu budeme
potrebovat

1 kg oskrabanych brambor

1 velka oloupana mrkev, prekrojend na 3 kusy
2 kureci stehenni rizky nakrdjené na mensi kousky (pokud nam nezbylo doma maso)
6 polévkovych lZic olivového oleje

1 polévkova Izice citronové stavy

1 ¢ajova 1zicka soli

Y Cajové 1Zicky mletého ¢erného pepre

4 ks kerikovych rajcat

1 jarni cibulka

* 4 suSena rajCata nalozend v oleji

 Hrst nasekané plocholisté petrzelky

« Sl do vody na brambory a na kureci kousky

Postup pripravy letniho bramborového salatu

Déme varit brambory spole¢né s mrkvi. Nemame-li doma zbytek vareného nebo peceného masa,
nakrajime si dva stehenni kureci rizky na mensi kousky. Osolime je a na 2 Izicich olivového oleje je
na panvi kratce osmazime. Trva to asi 10 minut.

Nakrajime si Cerstva i suSena rajcata, cibulku i petrzelku na mensi kousky.
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Nakrajena zelenina a vinegret
Zdroj: Marcela Hackerovd

Brambory s mrkvi se nam uvarily. Scedime je a nechdme témér vychladnout. Brambory nakrajime na
libovolné kousky a mrkev na jemna pulkolecka.

Pripravime si vétsi misu a vSechny suroviny: brambory, mrkev, maso i zeleninu v ni promichame.
Hezky ode dna. Dobre to jde dvéma Izicemi.

Nyni si pripravime dresink, podle receptu v kucharské abecedé pod pismenem D. Smichédme 4 1zice
olivového oleje s jednou 1Zici citronové stavy, trochou soli a mletého cerného pepre. Dresink
promichéme s pripravenym salatem a muzeme podavat.

Kdyz vam salat zbude, muzete ho podavat i druhy den. Vzdy ho lehce ohreju, aby byl vlazny. Jako
prilohu muzete zejména pro vétsi stravniky podavat velice chutny domaci chléb s cuketou, ktery si
snadno a hlavné bez obav pripravite.
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