Recept na kréemovou dynovo-porkovou
polevku

https://varimesmarcelou.cz/polevky/recept-na-kremovou-dynovo-porkovou-polevku.html

Kdyz si vypéstujete dyni nebo ji od nékoho dostanete, vétSinou si nevite rady, jak s ni nalozit. Vyuziti
dyné v kuchyni je ale tak Siroké. Dnes jsem varila z dyné napriklad tuto skvélou a hlavné vydatnou
polévku.

O prospésnosti dyné pro nas organizmus jsem psala u receptu na bramborovo-dynovou kasi.

Na pripravu dynovo-porkového krému budete potrebovat

e 1 porek (cely i se zelenymi listy)

* 400 g ocCisténé dynové duziny nakrajené na kostky

e 1,5 litru kureciho vyvaru nebo vody

1 Salotku

Platek masla 1 cm silny nebo 4 polévkové Izice olivového oleje
1 cm palivé papricky

1 strouzek cesneku

2 mrkve stredné velké

1 oloupané rajce nakrajené na kousky nebo 2 polévkové Izice suga (omacky z rajcat)
2 polévkové 1zice ovesnych vloCek

1 ¢ajovou 1zicku kminu

1 ¢ajovou 1zicku kari

Hrubozrnnou morskou sul

Olivovy olej

« Kosticky peciva (o hrané cca 1,5 cm)

Postup pripravy krémové dynovo-porkové polévky

Do hrnce dame platek méasla, kmin a najemno nakrajenou salotku a rukou rozmacknuty strouzek
cesneku.

Kratce, asi 2 minuty, zarestujeme. Po restovani odstranime Cesnek, ktery ndm jiz dostatecné predal
svoje aroma.

Pridame nahrubo nakrdjeny cely porek, mrkev, rajce (nebo sugo), palivou papric¢ku a kostky dyné.
Zeleninu v hrnci osolime a za ob¢asného promichani smazime 8 - 10 minut.

K osmazené zeleniné pridame 2 polévkové 1zice ovesnych vlocek. Zamichame a zalijeme kurecim
vyvarem nebo vodou.

Polévku nechame povarit na mirném ohni asi 30 minut.

Pridame kari a ponornym mixerem vse rozmixujeme do hladka.
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Polévku nechame jesté 10 minut povarit. Nasledné ochutname a pripadné dosolime.

Jako prilohu podavame kosticky peciva opeCené na sucho a nasledné pokapané olivovym olejem a
osolené.

Polévka je pikantni se sladkym nadechem.



