Zelné placky se skvarky

https://varimesmarcelou.cz/slane-peceni/zelne-placky-se-skvarky.html

Zelné placky chutnaji dospélym i détem. Pripravte je jako samostatny pokrm s néjakou hustou
polévkou. Na détské party budou mit velky ispéch a dospélym budou mimoradné chutnat, treba k
vinu.

Suroviny:

e 500 g mouky (400 g hladké + 100 g polohrubé) + polohruba mouka na podsypani
2 celé rozslehana vejce + 1 vejce na potieni

Y kostky drozdi

150 g nasekanych Skvarki

250 g kysaného domaciho zeli (prekrajeného)

5 1Zic kysané smetany 16%

6 1zic mléka na kvasek + Spetka cukru

1 vrchovatd ¢ajova 1zicka soli

e Hrst nasekanych ¢erstvych bylinek (tymién, rozmaryn, pazitka.....)

 Na posypani - kmin, hrubozrnné sul, sezamova seminka

Postup pripravy:

Nejprve si pripravime kvasek. Do misky rozdrobime kvasnice, pridame Spetku cukru, vlazné mléko,
metlou promichdme a nechame kvasek vzejit (cca 15 minut - podle teploty v mistnosti).

Mouku promichédme se soli a pak pridame ostatni suroviny, vCetné kvasku. Ten jsme pred pridanim k
mouce diukladné promichali 1zickou. Vypracujeme tésto, jde to velmi lehce a prendame ho na
pomouceny val.
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Zadélané tésto
Zdroj:Marcela Hackerovd

Vyvélime asi 8 mm vysokou placku. Tvoritkem nebo hrneckem o pruméru 6 cm vykrajujeme kolecka
a klademe je na plech s pecicim papirem.

Na plechu je nechame 30-45 minut kynout, pak je potreme rozslehanym vejcem a posypeme kminem,
hrubozrnnou soli ¢i sezamem.



Plech pred pecenim
Zdroj: Marcela Hackerovd

Vykynuté placky peceme v troubé vyhraté na 180 °C po dobu 25 minut a pak jeSté 5 minut na
horkovzduch. Z uvedeného mnozstvi jsou tri plechy po 12 kusech.



