Recept na bramborove Sisky

https://varimesmarcelou.cz/prilohy-a-pecivo/recept-na-bramborove-sisky.html

Bramborové SiSky jsou na pripravu jednoduché. Vari se kratce, nejsou lepivé, daji se nasledné opékat
i obalovat. Bramborové Sisky a bramborové knedliky patii k mym oblibenym.

VSechna jidla pripravend z brambor mam velmi rada. Jsem bramborova.

Bramborové SiSky se daji podavat jako priloha i jako samostatny pokrm. Treba opecené s cibulkou a
syrovym kysanym zelim nebo obalované v osmazené strouhance.

Pokud mate radi sladkou variantu, mizete si bramborové $iSky s chuti pripravit posypané cukrem a
makem a vSe zalité rozpusténym maslem.

Na pripravu 4 porci bramborovych sisek budeme potrebovat

300 g oloupanych brambor + sul do vody
100 g hrubé mouky + na podsypani

1 celé vejce

1 ¢ajovou 1zicku soli

Vétsi hrnec

2,5 litru osolené vody

e Vil

 Déravou nabéracku na vyndavani knedliku

Postup pripravy bramborovych sisek

Zacneme tim, Ze si pripravime dva hrnce. Mensi na vareni brambor a vétsi na vareni bramborovych
Sisek.

Oloupané brambory vlozime do mensiho hrnce, zalijeme vodou, pridame stl a nechame je uvarit do
mékka.

Soucasné dame varit i vétsi hrnec s osolenou vodou, kde se budou varit bramborové Sisky.

Je dobré vSe nacasovat.

Nacasovat tak, abychom méli pripravené Sisky a voda ve velkém hrnci ndm soucasné zacala vrit.
Brambory se ndm uvarily, scedime je a lehce nechame vychladnout, abychom si nepopalili prsty.

Propasirujeme brambory pres lis nebo nastrouhame na jemném struhadle. Priddme rozslehané
vajicko, sul a 100 g hrubé mouky.

Lehce vypracujeme tésto. Na pomouceném vale odkrajujeme kusy tésta, ze kterych vyvalime valeCek
silny asi 2 cm. Nozem valecek prekrajujeme na délku 6-7 cm.

Pripravené valecky-Sisky vkladdme do vrouci vody. Vidlickou je lehce ve vodé nadzvedneme. Hrnec
priklopime.

Bramborové siSky varime 2,5 minuty.
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Déravou nabérackou je vynddme do misky. A mame uvareno.

Nyni zdleZi jen na vas, zda je budete pred podavanim jesté opékat s cibulkou nebo je obalite v masle
a posypete oprazenou strouhankou.

Kdyz vam nahodou zbudou, usmazte si je s vajickem a pridejte treba opecenou klobasu a kopecek
kysaného zeli.
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