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Mozna mate i ve vasi zahradé tento ker, ktery je nendrocny na péstovani a na podzim velice ozdobny
svymi az ¢ervenymi listy. Z jeho plodu, Cernych bobuli, muizete pripravit vyrobky bohaté na vitaminy
a télu velmi prospésné latky. Pojdme se s aronii kratce seznamit.

Cerny jeréab, ¢ernoplody jerdb, tak byva ¢asto nespravné oznacovan aronie ¢erna, slovensky arénia
¢ierna (Aronia melanocarpa/Michx.) z ¢eledi razovitych.

Nékdy je téz uvadén pod hruzostrasnym nazvem ,Temnoplodec ¢ernoplody*.
S jerabem obecnym je aronie pouze vzdalené pribuzna.

Puvod této rostliny sahé do vychodni ¢asti Severni Ameriky, kde zabirad zna¢né tzemi. Areéal vyskytu
se tdhne v pasmu od jezera Ontario, az po jizni vybézky poloostrova Florida. Samotné péstovani je
rozsireno i v oblasti pohori Altaje a v okoli Petrohradu.

Aronie Cerna je opadavy stromek nebo ker, ktery dosahuje vyse 1,5 az 2,5 m. Listy jsou elipCité 4-8
cm dlouhé. Bilé az nartzovélé kvéty, slozené v nevelké chocholiky, se objevuji v dubnu.

Plodem je ¢erna malvice, ktera vydrzi na keti az do prosince. Pokud se vSak na plody nevrhne hejno
kosti ¢i drozdi jako u nas. Béhem jednoho dne sklidili celou urodu.

Z jakého duvodu si pravé aronie cerna zasluhuje takovou
pozornost?

Hlavni pric¢ina spoc¢iva v tom, ze plody obsahuji pro lidsky organizmus velmi cenné latky, hlavné
sacharidy, polysacharidy, tfisloviny, organické kyseliny, barviva typu karotenoidu. V aronii byl
zjistén rovnéz vysoky obsah flavonoidu.

Vitamin C byl prokazan v pomérné znacném mnozstvi.

Plody jsou bohaté na komplex velmi dulezitych prvkia, mezi néz nalezi zelezo, horéik, méd, mangan,
boér nebo molybden.

Obsahovymi latkami zralych plodu se téz zabyval profesor Hirvi z Finska. Celkem se mu podarilo
identifikovat 48 ruznych sloucenin. Co je velmi pozitivni, vS§echny jsou bez toxickych ucinku.

Vyrazné lécivy efekt ma stava z cerného jerabu.

Bylo zjiSténo, Ze Cerstva Stava snizuje krevni tlak u lidi postizenych hypertenzi. Vyrazné ptisobi na
zklidnéni organizmu po pracovnich ¢i sportovnich vykonech. V jarnich mésicich uzivani stavy
zvySuje prisun vitaminu C.

Chut surovych nezpracovanych plodil je trpka. Caste¢né se trpkost odstrani pii suseni plodd.

Plody aronie lze zpracovat na $tavu, sirup, marmeladu, dzem, Ize je naloZit na zpuisob brusinek,
kompotovat nebo pripravit i vino, ¢i likér.

Stavu i plody uchovavejme pti teploté 3 aZz 5 °C v uzavienych a pied svétlem chranénych nddobdch.
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Skladovani je proto potieba vénovat velkou pozornost.

Maminka ulozila lahve se Stavou do pomérné teplé pradelny. VSechny lahve explodovaly. Muselo se
uklizet i vymalovat v celé pradelné vcetné stropu. Byla to velka Skoda.

NaSe seznameni s ¢ernym jerabem, neboli aronii cernou doplnime nékolika recepty - prejdéte na
clanek ,Jerab ¢erny - tipy na zpracovani".
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