Recept na mamincino rizoto
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Rizoto je tradiéni italsky ryzovy pokrm. Mamincino ¢eské ,rizoto” je velmi chutna variace ryzového
pokrmu s kurecim masem a zeleninou. Prizndvam, nejsem velkym konzumentem ryze. Ale mamincino
rizoto mam rada a varim ho minimalné jednou v mésici.

Na pripravu 4 porci rizota budeme potrebovat

¢ 160 g ryze (ne predvarené)

2 kureci ¢tvrtky i s kizi (kdo kuzi nerad, muze ji odstranit)

2 polévkové 1zice prepusténého masla (nebo 1 polévkova 1zice masla + 1 olivového oleje)
1 stredné velkou cibuli

Platek masla do ryze

2 polévkové 1zice ochucené rajcatové omacky (sugo)

1 mrkev

Y korene petrzele

1 malou neoloupanou cuketu nebo 2 rapiky celeru, 1ze i oboji nebo fazolové lusky
e 4 cherry rajCata

 Hrst plocholisté petrzele

e Sil

e Syr pecorino nebo parmazan na dochuceni

Postup pripravy mamincina ceského rizota

V osolené vodé uvarime kureci ¢tvrtky do mékka. Maso obereme, prekrajime a dame do misky. Aby
maso neoschlo, prekryjeme misku potravinarskou folii.

Ryzi dukladné nékolikrat proplachneme ve studené vodé. Zalijeme ji studenou vodou a osolime.
ZKUSENOST:

Pri dolévani vodu neodméruji, ale ridim se hladinou vody nad ryzi. Méla by ji presahovat asi
0 1,5 cm (na silu prstu).

Ryzi varime zvolna na strednim plameni v hrnci se silnéjSim dnem priklopenou. Kdyz zac¢ne varit,
zmirnime privod tepla a ryzi promichame.

Ryze postupné vstreba vsechnu vodu. Kdybychom méli pochybnosti o0 mnozstvi vody, klidné prilijeme
par Izic vody nebo kureciho vyvaru. Ryzi ochutname a je-li mékkd, zdroj tepla vypneme.

Pridame platek masla a ryzi promichame.
Uvarenou ryzi nechame chvili odpocivat.

Soucasné s varenim ryze dame do kastrulku varit osolenou vodu na zeleninu. OcCiSténou mrkev i
korenovou petrzel prepulime a ddme varit.
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Asi po 10 minutach pridame prekrojenou cuketu nebo rapikaty celer (lusky fazoli). Po 5 minutach
vodu slijeme. Varenou zeleninu nakrajime na thledné kousky.

Cherry rajCata umyjeme a nakrajime na mensi kostky. Petrzel nasekame.
Do panve vlozime prepusténé maslo a nakrajenou cibuli na drobné kosticky.
Cibuli restujeme, az zacne zlatnout.

Do usmazené cibule priddme kureci maso, ochucenou rajcatovou omacku a par Izic kureciho vyvaru.
Ochutname a dle své chuté dosolime. VSe nechdme prohrat a souc¢asné propojit chuté a viuneé.

Do misy nasypeme vSechnu ryzi, priddme maso z panve a veskerou nakrajenou zeleninu. Vse zlehka
promichame a jeSté ochutnédme, zda je pokrm chutové vyvazeny.

Podavame s nastrouhanym parmazanem nebo pecorinem.

K maminéinu rizotu méam velmi rada nalozené rychlokvasky nebo varenou cervenou repu,
zakapnutou olivovym olejem a balzamikovym octem.
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