Zelny salat Coleslaw

https://varimesmarcelou.cz/salaty/zelny-salat-coleslaw.html

Kdyz vtrhne do mé kuchyné podzim, pripravuji zelny salat Coleslaw. Priprava je snadna a rychla.
Suroviny jsou finanéné dostupné. Salat Coleslaw podavam jako hlavni a lehké jidlo. Skvéle doplnuje i
chut peceného nebo grilovaného masa. Pec¢ené kurétko se salatem Coleslaw je lahtidka.

Vite’ ie o000 00

Domovem tohoto kirupavého a svéziho salatu je Holandsko. Koolsla v holandstiné znamena zelny
salat. Ale nejvice se proslavil diky restauracim rychlého obcerstveni ve Spojenych statech
americkych.

Na jeho pripravu existuje cela rada variant. OvSem nikdy tam nesmi chybét sStavnaté zeli a mrkev
nakrajené na opravdu tenké nudlicky.

Lze pridat také rapikaty celer, jablko, kren i cibuli. J& cibuli nepriddvam, protoze cibule salatu krade
chut. Zato kren si se zelim velmi dobre rozumi.

O prospésnosti zelného lupeni jsem psala ve svém cClanku o zeli.

Na pripravu 2 porci salatu Coleslaw budeme potrebovat

e 200 g hlavkového zeli

e 60 g mrkve

» 1 mensi a kyselejsi jablko i se slupkou

e Strouhany kren dle jeho palivosti a chuti stravniku
¢ 30 g kysané smetany (polévkova lzZice vrchem)

* 30 g majonézy

1 rovna kavova 1zi¢ka soli

e 2 Cajové 1zicky citronové stavy

* pepr

Postup pripravy salatu Coleslaw

Ze zelnych, vychlazenych, listd vykrojime tuha Zebra. Mrkev a kren oSkrabeme. Jablko omyjeme.

Zelné listy a mrkev nakrajime na velmi tenké, priblizné 2 mm silné a 4-5 cm dlouhé nudli¢ky. Oboji
vlozime do misky, ve které budeme salat michat.

Nudlicky zeli a mrkve posolime a pésti je nékolikrat zmackneme, aby zeli uvolnilo bunéénou stavu.
Misku se zelim a mrkvi nechame chvili odpocivat.
Pripravime si dresink.

Smichame kysanou smetanu s majonézou, citronovou Stavou a s peprem. Staci 2x - 3x otocit
mlynkem. Dresink dikladné promichame.

Do misky s nakrdjenymi zelnymi listy a mrkvi nastrouhame kren dle své chuti. Jako posledni nahrubo
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nastrouhame neoloupané jablko.

Nalijeme dresink a vSe promichame. Ochutndme a pripadné dosolime ¢i pridame citronovou stavu.
Salat nechame v lednicce chvilku odlezet.

Mam vyzkouseno, Ze chladnicce vydrzi v nezménéné kvalité i cely tyden.

Podavame k pecenému masu nebo jako ja s pecenymi palac¢inkovymi koblizky.
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