Hlavkove zeli

https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/hlavkove-zeli.html

V botanickém svété patii zeli mezi rostliny brukvovité. Je péstovano jako kostélova zelenina pro svoje
zelené listy, které vytvareji charakteristickou hlavku. Pry se kdysi zeli rikalo hlavatice.

Zeli je uzce pribuzné s kapustou, ¢inskym i pekingskym zelim, kvétakem, kedlubnami i brokolici.
Zeli je pomérné levna zelenina, dostupna cely kalendarni rok.

Je to také zdrava zelenina, bohata na vlakninu, vitaminy i stopové prvky. Dobre se skladuje a vydrzi
pozivatelné mnoho mésicu v roce.

Muzeme si vybrat, bud zeli bilé nebo zeli ¢ervené.

Zeli muzeme nazyvat jidlem chudych nebo jidlem krala. Faktem ale je, ze podle demografické studie
z prelomu stoleti, jsme kazdy z nas na této planeté snédli za jeden rok 5 kg zeli.

Zeli je druhou nejvice konzumovanou zeleninou severni polokoule. Prvni misto patfi rajcatum.

Z hlavkového zeli 1ze pripravit tolik raznych pokrmd, Ze jejich ¢teni by vas za chvili prestalo bavit.
Uvedu zde jen nékolik moznosti, jak s touto skvélou zeleninou mizete nalozit ve své kuchyni.

e Ze syrového nakrajeného nebo nakrouhaného zeli lze pripravit rizné varianty salatu, treba
salat Coleslaw
Lze si doma vyrobit kysané zeli

Dusené zeli s uzenym masem nebo pecenym veprovym masem je v Cechach klasika

Zeli 1ze nakladat nebo pridavat do riznych zeleninovych smési ¢i Calaméd a néasledné sterilovat

e Zeli muzeme pripravit jako smazené placicky

 Vyzkousejte hlavkové zeli v polévce (hlavni hrdinové knihy a soucasné francouzského filmu
Zelnacka se dozili vysokého véku)

e V Krimicich u Plzné podavaji zelné knedliky

 Vyzkousejte také zelné zavitky plnéné masem nebo zeleninou

« Hlavkové zeli je jednim ze zdkladnich stavebnich kament BorSce a Bigosu

e Nakrajené hlavkové zeli 1ze pridat i do téstovin nebo zapékanych brambor

Zkusenost

Az budete brat antibiotika, pripravte si néktery z pokrmu z hlavkového zeli. Zeli totiz
pomaha obnovit narusenou mikrofléru stejné dobre, jako zakysané mlécné vyrobky.
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