Medove livanecky s kaki
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Zkuste udélat medové livaneCky svym détem a neuvérite, jak rychle zmizi z talirku. Jsou to trochu
jiné livanecCky. Smazi se v oleji, jsou vyssi a tésto je sladké. Za velkou louzi se tradi¢né podavaji s
javorovym sirupem. Jsme evropané, proto do livanecku davam ceské podmasli, italsky syr
mascarpone, ceské orechy i cesky med.

Suroviny na livanecky

150 ml podmasli

2 vejce

40 g masla

20 g mouckového cukru
200 g hladké mouky

2 g jedlé sody

Spetka soli

e olej na smazeni

Suroviny na dokonceni

krabicka mascarpone (200 g)

2 rovné polévkové 1zice mouckového cukru
1 rovna kédvova lzicka mleté skorice

2 banany

3 polévkové 1zice medu

1 polévkova Izice mésla

vlasské orechy

2 kaki

matové listky

Do misy nalijeme podmasli, priddme obé vejce a cukr a promichdme, az se nam vSe krasné spoji.

Mouku, sodu a stl smichdme, maslo rozpustime a oboji postupné, za stalého promichavani,
pridavame do misy s podmaslim.

Tésto je krasné hladké a nechame ho asi 15 minut odpocivat.

Pripravime si mascarpone: obsah krabic¢ky vyklopime do misky, pridéme dvé polévkové 1zice cukru a
skorici.

VsSe promichame a spojime do oblackové chutnajiciho krému.

Oloupané banédny nakrajime na kolecka a z kaki vykrajovacem o prumeéru 2,5 cm vytvorime kulicky.
Jde to i cajovou 1zickou.

Do kastrulku ddme 3 1Zice medu, 1 1zici mésla a naldmané vlasské orechy a nechdme zahrat (ne
varit).

Na rozpalenou panev dame olej do vyse 0,5 cm a smazime livanecky po obou stranach (z uvedeného
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mnozstvi je jich 16 ks).
Pri podavani livanecky prokladame nakrajenymi banany, prelijeme orechy v medu a masle.
Podavame s mascarpone, kaki a matovymi listky.

Prvni sousto vam doslova vyrazi dech, chutnaji totiz nebesky. A napiste mi, jaky mély u vds doma
uspéch.
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