Plnény kureci rizek

https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/plneny-kureci-rizek.html

Plnény kureci rizek je prijemnda zména. Plnit se da tim, co mate radi. Ted pred velikonocemi jsem
chtéla pripravit napli svéze jarni - zelenou.

Na pripravu 2 plnénych kurecich rizku budeme potrebovat

e 2 kureci prsni rizky

Y bilé ¢asti porku + jeden zeleny list

1 polévkovou lzici masla

2 polévkové 1zice nastrouhaného parmazanu nebo pecorina
Sul

e Pepr

2 paratka

Na obalovani a smazZeni potrebujeme

1 vajicko

1 polévkovou IZici hladké mouky

5 polévkovych 1zic polenty (Ize nahradit strouhankou)
Olej na smazeni

Postup pripravy plnénych kurecich rizku
Nejprve si pripravime naplii. Do panve vlozime maslo a zacneme zahrivat.

Pérek opereme a osuSime. Nakrdjime ho na mensi kousky a pridame do horkého masla a restujeme,
az zmékne. Trva to 5-6 minut.

Panev odstavime a k porku pridame dvé polévkové 1zice jemné nastrouhaného syra. Promichéme,
lehce opeprime a osolime.

Smeés na plnéni nechame vychladnout.

Omyté a osusené kureci rizky tvorivé rozkrojime, abychom ziskali vétsi plochu. Nasledné je zlehka
rozklepeme, ale pozor, abychom do nich nenadéli otvory. Napln by nam unikala.

Rizky posolime a popepiime. Do stfedu kazdého platku masa poloZzime polovinu vychladlé pérkové
naplné.

Népln muzete pouzit jakoukoli. Tfeba usmazend vajicka na cibulce, nebo osmazené houby. Chutna je
i opeCena nebo nalozena Cervena paprika. Zkuste pridat osmazena kureci jatra se suSenymi rajcaty.
Zale7i jen na vasi fantazii a chutich.

Nyn{ fizky zabalime. Uplné stejnym zplisobem, jako kdyz balite knihu nebo bonboniéru. Vzdy pies
napln. Zleva, zprava, rizek otoCime o 90° a opét z leva a zprava.
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Postupné zabaleni naplné
Zdroj: Marcela Hackerovd

Konec kureciho balicku zajistime paratkem.

Do trech misek si pripravim trojobal. Vajicko rozslehdme, osolime a opeprime. Kureci rizky obalime
v hladké mouce, protahneme je rozslehanym vajickem a nasledné obalime v polenté.

Kdo nemé nebo nechce polentu, miiZe klidné pouZit strouhanku. Rizek ale nebude tak kiupavy.
Do panve nalijeme vys$si vrstvu oleje a nechdme zahtivat. Rizky jsou vy$si a musi se dobt'e propéct.

Do rozpaleného tuku vlozime rizky a smazime je po obou stranach do zlatova. Usmazené polozime na
papirovou utérku a nechame odsat prebytecny tuk.

Ve srovnani se strouhankou neni polenta tak sava.

Plnény kureci rizek podavame nasikmo prekrojeny, s bramborovou kasi nebo s hranolky, pripadné
jen se zeleninovym salatem.

Pozor na paratko, pred servirovanim ho radéji odstranime.
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