Domaci matovy sirup, jak ho pripravovala
moje maminka
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Kdyz jsem byla mald, maminka na moje obtizné zazivani méla jen jednu medicinu a to matovy sirup
nebo matovy Caj. Léty jsem se s matou natolik szila, Zze si matovy ¢aj varim dodnes.

Métu jsme si péstovali na zahradce, a kdyZ jsem méla svoji vlastni zahradu, mata tam samozrejmé
chybét nesmeéla.

Matu na suSeni sklizim 2x az 3x za sezonu a uchovavam ji v uzavrrené sklenéné lahvi. Sklizim celé
stonky a po ususeni je strihdam na mensi kusy.

V prubéhu celého roku si vzdy suSenou matou vylepsuji chut cCaje.

K ¢ernému ¢i zelenému caji pridam jeden, asi dvoucentimetrovy kus susené maty. Kdyz se ozval
zluénik, varila jsem si odvar. Pred kazdym jidlem jsem si dala par dousku.

Ze syrové maty pripravuji uzasné chutny napoj MOJITO. Davame ho i détem, jen v jejich sklenickach
chybi alkohol. Jen mata, trtinovy cukr, limetka, voda a kostky ledu.

Dnes jsem udélala matovy sirup presné takovy, jak ho pripravovala moje maminka.

Na pripravu cca 8 dl matového sirupu budeme potrebovat

» 500 g trtinového cukru

0,5 1 vody

100 g matovych vyhonka

Stava z jednoho velkého citrénu

1 vétsi nebo 2 mensi sklenice s uzaviratelnymi vicky

Postup pripravy matového sirupu

Do hrnce nalijeme vodu a prisypeme cukr. Zacneme zahtivat, az do bodu varu. Nezapomeneme
michat.

Matu dikladné opereme a nasekdme na mensi kousky. Z citronu vymackame vSechnu $tavu a
pripadna seminka odstranime.

Vodu s cukrem povarime asi 8-10 minut. Do vrouci tekutiny pridame citronovou stavu a nasekanou
matu. Nechame prejit varem.

Hrnec odstavime ze zdroje tepla a priklopime poklici. Nechame louhovat 2-3 hodiny.
Do cukerného roztoku a krasné vylouhuji mentolové silice.

Hotovy sirup prelijeme pres sitko do pripravenych sklenic. Misto trychtyre jsem pouzila uriznuty
konec pet lahve od pitné vody. Mél $irs$i hrdlo nez muj trychtyrek. A mame hotovo.
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Sklenice se uzaviou a ulozi nékam na chladnéjsi misto. Sirup ma opravdu silné peprmintovou vini.
Az vas bude trapit ucpany nos, staci k sirupu nékolikrat pri¢ichnout.

Ze sirupu muzeme varit ¢aj nebo pripravit letni limonady s pridanim aktuélniho ovoce a ledu.

V 1été pro vas pripravim jahodovou zavareninu s pridani listki maty a citronu. Chutna opravdu
vyborné.



