Spartska cerna polévka MELAS ZOMOS
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MELAS ZOMOS byl pokrm podavany vojakiim ve staré recké Sparté. Po seznameni se s touto
neobvyklou tradici uz vim, pro¢ ma fotbalovy klub SPARTA takovou barvu svych dresu.

Kdyz véas nékdo pozve na reckou polévku melas zomos, pripravte se na nejnevrazivéjsi silu na svété.

Pojidali ji Spart$ti bojovnici, muzi méla slov a velkych ¢inl. Spartsti vojaci byli od narozeni
pripravovani na boj.

Zatim co, vétSina Rekl méla na svych stolech a tabulich vybrané pokrmy, vét$ina spartskych vojaki
jedla Cerny vyvar zvany melas zomos.

Vyvar byl pripravovany z prasecich nozicek, se soli, octem a s pridanim praseci krve. Spoustou krve.
O vodé v receptu nebyla ani zminka.

Podle vSeho to bylo priSerné. Ale byla to také vyzva. A nebylo to také pro slabé povahy.
Slovy jednoho italského gurmana:
»Neni divu, Ze se nebali smrti potom, co snédli tuto désnou polévku”.

Melas zomos se v Recku vai{ na nékterych mistech asi dodnes. Zatim jsem se neodvéZila to
vyzkouset.
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