Pizza Marcela s cibulkovymi krouzky

https://varimesmarcelou.cz/slane-peceni/pizza-marcela-s-cibulkovymi-krouzky.html

Jak jsme mohli pred rokem 1989 bez pizzy zit. To opravdu nevim. Pizza je vlastné kulata chlebova
placka, ktera se zdobi a dochucuje rozkrajenymi rajcaty, sardelkami, Sunkou, syrem a sype se
stredomorskymi bylinkami. Ja ji mdm moc rada s cibulovymi krouzky.

Suroviny

Pokud nemate po ruce pravou italskou mouku na pizzu, pouzijte tuto kombinaci

¢ 250 g hladké mouky

¢ 50 g polohrubé mouky

e 14 g kvasnic

* 2 polévkové 1zice olivového oleje

« 1 rovnou cajovou 1zicku soli

¢ Y5 kavové 1zicky cukru

e 2 dl vlazné vody

* Sugo (oméacka) z rajcat San Marzano
¢ 100 g slaniny na tenko nakrajené

¢ 12 ks ancovicek

e 50 g syru

* 5 ks sherry rajcatek

« 1 velka cibule

 Koreni na pizzu

1 1zicka sadla na vymazani plechu a strouhanka na vysypani
Plech na pizzu o pruméru 32 cm

Postup

Do misky nadrobime kvasnice, pridame cukr a 1 dl vlazné vody. Prikryjeme a poCkame, az kvasnice
zacnou pracovat. Trva to cca 15 minut. Mezi tim si odvazime mouku, priddme sul a promichame.
Vlijeme 2 1Zice olivového oleje.

Tésto si radéji, pokud mame moznost, nechame umichat kuchynskym robotem. V prvni fazi
michani je velmi lepivé. Budeme-li ho presto délat ru¢né, nezalekneme se jeho lepivosti. Po
nékolika minutach hnéteni krasné zvlacni a prestane se lepit.

Vykynuté kvasnice dukladné promichame 1Zickou a obsah celé misky prilijeme k mouce. Nyni
muzeme zacit s hnétenim tésta, do kterého podle potreby prilévame vodu.

Kdyz se tésto prestava lepit na prsty, vytvorime z néj kouli, zlehka posypeme moukou a misu
zakryjeme potravinarkou folii. Nechame kynout v teplém prostredi. Za pul hodiny tésto krasné
nakyne.

Troubu si predehrejme na 200 °C. Vykynuté tésto energicky propracujeme a premistime do
vymazaného a vysypaného plechu.

Chceme-li, aby pizza byla nizkd, nejprve tésto rozvalime, pak premistime na plech a pak rukama
vytahujeme tésto od stredu ke krajum do pravidelného kola. Okraje vytvorime pokréenym
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ukazovackem do mirné hraze.

Pizzu dozdobime dle libosti. Ja davam sugo, platky tence nakrajené slaniny, nékolik anc¢ovicek, syr,
sherry rajcatka prekrojena na platky a nakonec krouzky cibule. Upecenou cibuli mam moc rada.

Pripravenou pizzu bohaté posypeme korenim, ve kterém musi byt oregéno, bazalka, Cesnek,
rozmaryn, chilli papri¢ka, hrubozrnna stl a ¢esnek.

Pokud jeSté neni trouba vyhratd, nic se nedéje. Tésto bude dale kynout a to je dobre. Pizzu budeme
péct na 200 - 220 °C priblizné 25 - 30 minut. Krouzky cibule musi byt upecené a tésto pri jidle musi
krupat.

Upecete si se mnou také pizzu? Zarucuji vam, ze vas byt bude dokonale provonén korenim a iluzi
letni dovolené kdesi na jihu Evropy.
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