Sekané kureci rizecky s houbami
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Sekané kureci rizeCky vstoupily do mé kuchyné naprosto nepozvané. Z puvodné zamyslenych
smazenych rizki, byly v kone¢né podobé rizeCky sekané. Lze k nim pridat treba kousky paprik,
cibulku, ale nejlepsi jsou houby. Ctéte prosim dal pribéh kufecich tizki a fale$né pani reznice.

Pripravovala jsem na chalupé pohosténi pro 14 hostl. VSe jsem peclivé naplanovala, nakoupila i
pripravila den predem.

Chtéla jsem prichystat smazené kureci rizky s novymi bramborami a okurkovym saldtem. Rano jsem
vyndala z lednice misu plnou kurecich platku a ke svému zdéSeni jsem zjistila, Ze nevoni tak, jak by
mély.

Blond pani v reznictvi ve Starém Plzenci se asi potfebovala zbavit vétSiho mnozstvi starsich kurecich
prsnich rizkl. Veprové maso, které jsem také kupovala, bylo nastésti v poradku.

Vubec by mé nenapadlo jednotlivé baliky masa v obchodé rozbalovat a ¢ichat k nim, zda maso voni ¢i
nevoni. Vonavé maso by mélo byt samoziejmosti.

Po prvnim leknuti jsem si vzpomnéla na svoji babicku a jeji skvélé rady a improvizace.
VSechny rizky jsem oprala v octové vodé a osusila. Prvni pomoc se zdafila.

VSechno maso jsem sekackem nasekala na malé kousky, pridala osmazené houby, trochu porku,
vajicka, sul a solamyl na zahusténi. A pak jsem uz jen smazila.

Recept v moji kuchyni zdomécnél a do rizec¢ki pro zpestreni pridavam treba kousky cuket, rajskych
jablicek, ale nejvice mi chutnaji houby.

Na pripravu 8 kusu sekanych kurecich rizecku budeme
potrebovat

* 2 kusy kurecich prsnich rizki (cca 400 g)

10 cm pérku

Hrst Cerstvych nebo suSenych hub

2 rovné polévkové 1zice solamylu

50 g syru Gruyére (nebo Pecorina, Parmazéanu, Gran padéano)
1 vétsi nebo 2 mensi vejce

1 rovnou ¢ajovou lzicku soli

Palivou papriku na Spicku noze (nebo dle chuti)

 Olej na smazeni, nejradéji pouzivam repkovy

Postup pripravy sekanych kurecich rizecku

Kureci maso i pérek nakrajime na malé kousky a vlozime je do misky. Cerstvé houby nakrajime na
platky a na dvou lzZicich vody je podusime. Sta¢i 10 minut.

Nékteré houby jsou za syrova mirné jedovaté (napriklad hrib kolodéj i hrib kovar) a
tepelnou upravou tyto latky mizi.
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Podusené houby nebo houby susené (predem namocené) nasekdme sekackem na mensi kousky. Syr
nastrouhame a oboji priddme do misky s masem.

Prisypeme solamyl, stl a palivou papriku. Smés doplnime rozklepnutym vajiCkem. Masové tésto na
rizeCky se da promichat vidlickou, ale ja to délam nejradéji rukou. Smés nechame Ctvrt hodiny
odpocivat.

Do panve nalijeme vyssi vrstvu oleje a nechame ho rozpalit. Masové tésto nabereme polévkovou 1zici
tak, aby byla pékné vrchovatd, a vlozime ho do rozpaleného oleje.

Masové tésto na panvi upravime do tvaru rizecku, o pruméru priblizné 8-9 cm.

Nechéme smaZit, aZ ndm povrch zezlatne. Rize¢ky obratime a stejnym zptisobem opeceme i druhou
stranu.

Usmazené rizeCky prolozime papirovymi utérkami, abychom se zbavili prebytecného tuku. A mame
hotovo.

Nejradéji je mam s varenymi bramborami a zeleninovym saldtem. Ten okurkovy je k nim ale nejlepsi.
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