Cuketovy peprak

https://varimesmarcelou.cz/zavarovani-konzervovani-nakladani/cuketovy-peprak.html

Kdyz se vratite z dovolené a na zahradce vas Ceka pékné velka cuketa, ¢asto i nékolik velkych cuket,
mam pro vas tip. Cuketovy peprak je vyborny jako syrovy salat a sterilovany vas potési v zimnich
meésicich.

Na pripravu 10 sklenic cuketového pepraku budeme
potrebovat

¢ 2,5 kg oloupané cukety bez mékkého stredu se seminky
500 g cibule

500 g cervené, tenkosténné papriky

150 ml kvasného octa

100 ml olivového oleje

1-2 ¢ajové 1zicky olivového oleje s palivou paprickou

30 g soli

* 8 g mletého cerného pepre

e 170 g krystalového cukru

« 10 sklenicek o objemu 350 ml

¢ Velkou misu na michani a odlezeni cuketového pepraku

Postup pripravy cuketového pepraku

Z velkych cuket osSkrabeme slupku, prekrojime a 1zici odstranime mékké stredy. Cuketu nastrouhdme
na hrubo.

Cibuli oloupeme a nakrajime na jemné nudlicky. Papriku omyjeme, prepulime, odstranime jadrince a
nakrajime na jemné prouzky, priblizné 2 mm x 20 mm (stejné krajejte i cibuli).

Nastrouhanou a nakrajenou zeleninu ddme do misy a promichame. Prisypeme cukr, pepr a sul. Jako
posledni pridame ocet, olivovy olej a olej ochuceny chilli paprickami.

Mate-li radi pikantni chut, muzete nahradit ochuceny olej syrovou papri¢kou, nakrajenou na drobné
kousky. Do tohoto mnozstvi bych pridala asi 1 cm papricky jalapeno nebo cayennského pepre bez
seminek.

VsSe promichame a ochutname. Uz v této fazi je to fantasticky chutny salat, ktery po odlezeni - cuketa
i paprika pusti vodu - muzeme podévat, treba k peCenému kuratku nebo ke grilovanému masu.

Cast cuketového pepiaku miiZete pouZit jako ¢erstvy salat a zbytek zavafit.

Misu se zeleninovym salatem pokryjeme potravinarskou folii nebo alobalem a nechdme do druhého
dne na chladnéj$Sim misté odlezet.

Druhy den salat promichdme a naplnime jim pripravené, ¢isté umyté sklenice. Okraje sklenic otfeme
papirovou utérkou a vicka uzavreme. Sterilujeme 15 minut pri teploté 80-90 °C.

Pokud si cuketovy peprovy saldt pripravite, napiSte mi, jak vam chutnal. Pokud ano, podélte se o
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recept se svymi prateli.



