Kvetak pripraveny na mozecek
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Kvétak pripraveny na mozecek je moje oblibené letni jidlo. Priprava neni vubec slozita a ze silného
zeleninového vyvaru muzete pripravit jesté chutnou polévku.

Na pripravu 4 porci kvétakového mozecku budeme
potrebovat

¢ > velkého kvétaku (nebo jeden mensi)

¢ 3 velké mrkve

« 2 Salotky nebo 1 vétsi cibuli

* 4 zelené nebo Cervené tenkosténné papriky (¢ervena v jidle vypada efektnéji)
» 3 mm palivé papricky jalapeno

e 4 vejce

e 4 Cajové 1zicky (vrchem) zakysané smetany

* 1 polévkovou Izici sadla nebo oleje

o Spetku celého kminu

e Sl a pepr dle chuti

« Vétsi kastrol nebo panev

» Na ozdobeni petrzelovou nat a zelenou Cast jarni cibulky

Na vyvar si pripravime

e Vétsi hrnec
 Bylinky - libecCek, saturejka, tymian, Salvej a celé listy celeru
e 1 ¢ajova l1zicka (vrchem) soli

Postup pripravy kvétakového mozecku

Oprany a oc¢iStény kvétak rozdélime na vétsi riizice. Mrkev oloupeme a prekrojime podélné na
Ctvrtiny.

Na dno hrnce poloZime oprané bylinky, rizice kvétdku a mrkev. VSe zalijeme studenou vodou tak,
aby byla zelenina ponorend. Prisypeme sul a dame nezakryté varit.

Kvétak varime 10-15 minut od boru varu.

Kvétak nesmi byt rozvareny tak, aby se rozpadal. Chce to hlidat a obcas se vidlickou presvédcit, zda
kvétdk a mrkev jsou uz ,al dente”.

Uvareny kvétak i mrkev vynddme na tac a nechame vychladnout. Vyvar precedime a muzeme varit
libovolnou zeleninovou polévku.

Nez se tak stane, pripravime si panev, oloupeme a nakrajime cibuli na kosticky. Papriku priblizné na
ctverecky o hrané 5 mm. Mate-li papriku ¢ervenou, jidlo bude barevnéjsi. Palivou papricku nakrajime
na opravdu malé kousky.

Do rozpalené panve vlozime sadlo nebo olej a vhodime nakrajenou cibuli, obé papriky a kmin.
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Smazime a michame priblizné 5-7 minut.
Cibule nesmi zhnédnout, jen zesklovatét.

Vajicka vyklepneme do misky a metlickou je rozslehdme. Do rozslehanych vajicek jesté zaslehdme
smetanu.

Vychlazeny kvétdk nakrajime na mensi kousky a mrkev na kosticky. Oboji pridame k cibuli a paprice
do panve a spolecné smazime 2-3 minuty.

Osmazenou zeleninu promichame a prilijeme pripravend vajicka se smetanou.

Zdroj tepla vypneme a smés michame, az se vSe krasné propoji. Pokrm osolime dle vlastni chuti,
nékolikrat oto¢ime mlynkem s ¢ernym peprem. Nyni vSe jesté jednou promichdme a mame hotovo.

Kvéték pripraveny na mozecek mam nejradéji s bramborami ozdobenymi petrzelkou ¢i zelenou nati
z jarni cibulky a s hlavkovym saldtem se zakysanou smetanou. Ale vy si dejte takovy, jaky mate radi.
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