Bramborakovy trhanec s houbami a kurecim
masem
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https://varimesmarcelou.cz/bramborove-pokrmy/bramborako
.html

Potéste rodinu krupavou dobrotou. Bramborakovy trhanec s houbami a kurecim masem je tou
spravnou volbou na podzimni veceri.

Co kraj, to jiny nazev pro tuhle smazenou a krupavou placku, v které hraji hlavni roli brambory. Jen
namatkou: ,bramborédk, cmunda, harula, latke, hnup, to¢, bac, kramflek, prskavec....“. Na Plzensku
se ji od nepaméti rika ,vosouch”.

Na pripravu 3 - 4 porci budeme potrebovat

600 g syrovych, oloupanych brambor

e 3 vejce

sul

Mlety Cerny pepr

Chilli papricku nebo %2 kavové 1zicky palivé mleté papriky

150 g vareného kureciho masa, nakrajeného na malé kosticky (nebo uzeného Ci uzeniny)
150 g usmazenych hub na masle

« Cajovou 1zi¢ku mésla

¢ Olej na smazeni

Postup pripravy bramborakového trhance s hubami a
kurecim masem
Cerstvé houby nakréajime a na panvi vydusime vodu. Pro za¢4tek miZeme pridat do panve 2

polévkové 1zice vody, aby se nezacaly pripalovat. Vice ne, protoZze sami po chvili pusti svoji vlastni
vodu.

Kdyz se tekutina z panve vydusi, priddme maslo a houby za ob¢asného promichani smazime 5 minut.
Panev odstavime. Houby mirné osolime, opeptrime a promichame.

Nastrouhate-li brambory na hrubsi nudlicky, budou bramboraky krupavéjsi.

Brambory nastrouhame na hrubsi nudlicky. Osolime je a opeprime. Prebytecnou tekutinu z brambor
slijeme.

Do misky rozklepneme pripravena syrova vajicka, pridame k nim nakrajené maso a usmazené houby.
Smés osolime, prisypeme mletou palivou papriku (pripadné chilli papricku) a vSe metlickou
proslehame.

Do rozpalené panve s olejem vlozime tolik nastrouhanych brambor, kolik porci chceme pripravit a na
panvi z nich 1zici vytvorime placku. Smazime 8 minut do barvy lesniho medu.

Nyni bramborak otoCime a hned, pomoci obracecky a 1zice, placku roztrhneme na 3-4 kusy. Do panve
priddme nabérackou pomérnou ¢ast z pripravené smési (vajicka, maso, houby). Dnem nabéracky
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smés rozhrneme na brambordak. Panev priklopime a zakryté peceme 4 - 5 minut.

Panev odkryjeme a bramborak i se zapeCenou smési jesté jednou obratime a smazime do krupava
dalsi 3-4 minuty.

Bramborakovy trhanec - potup peceni
Zdroj: Marcela Hackerovd

Cely proces opakujeme, dokud nespotrebujeme nastrouhané brambory a vajecnou smeés s houbami a
masem. Idedlni je péct bramborakovy trhanec na dvou panvich soucasné.

Bramboraky muzete délat mensi, nebo naopak vétsi. Zalezi jen na vas.

Prvni upeceny bramborakovy trhanec vzdy s manzelem jime u kuchynské linky rukama a ve stoje,
protoze chut na tuto dobrotu je neskutecné velika.



