Recept na bramborove placky nebo také
lokse, podle moji babicky

https://varimesmarcelou.cz/bramborove-pokrmy/recept-na-bramborove-placky-nebo-take-lokse-podle-
moji-babicky.html

Bramborové placky babiCka podavala zasadné na sladko. Pekla je vzdy, kdyz ji zbyly varené
brambory. Mam je velmi rada a po dlouhé dobé v mé kuchyni zaZivaji renesanci. Reknu vam, Ze
bramborové placky se Svestkovymi povidly nebo jen tak pocukrované jsou velka lahtudka.

Na pripravu 7 kusu bramborovych placek o pruméru 16 cm
budeme potrebovat

e 400 g uvarenych brambor

130 g hladké mouky

4 g soli

Lzici sadla nebo masla na pomasténi

e Litinovou panev na peceni

Stétec nebo maslovacka na potirdni placek

Postup pripravy bramborovych placek

Litinovou panev nebo plotynku nechame zahrivat. V kastrulku rozehrejeme sadlo nebo maslo na
pomasténi placek a pripravime si maslovacku nebo Stétecek na potirani placek.

Uvarené, oloupané a studené brambory nastrouhame na jemném struhadle. Pridame mouku, stl a
vypracujeme tésto, z kterého udélame valecek asi jako na bramborové knedliky.

Césti tésta odkrajujeme a na pomouceném véale rozvalujeme na tenké placky silné 2-3 mm.

TIP: Budete-li chtit, aby vSechny placky byly stejné velké a hezky vypadaly, pouzijte
k vykrajovani kastrulek. Tésto rozvalejte a obracenym kastrulkem vykrajujte placky. Ja
jsem pouzila kastrulek o pratméru 16 cm.

Do rozpalené litinové panve vlozime placku a nechame ji postupné opéct z obou stran. Netrva to déle
nez 3 - 4 minuty. Upecenou placku premistime do misky a jednu stranu potreme sadlem nebo
maslem.

Placky vrstvime na sebe, udrzi se déle teplé.
Babicka je jesté priklopila vétsim hrncem. Kdyz se nesnédly najednou a zbyly do druhého dne,

priklopené je lehce prohrala v troubé a k snidani je namazala Svestkovymi povidly. Je to moje
vzpominka na détstvi.

ZKUSENOST

U bramborového tésta mam vyzkouseno, a je jedno, zda se jedna o knedliky, Sisky ¢i placky, ze
pomeér brambor a mouky je vzdy 3 : 1 (napr. 300 g brambor a 100 g mouky). Rozdil je pouze v tom,
ze do bramborovych knedliku a bramborovych $iSek priddvam hrubou mouku a do bramborovych
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placek mouku hladkou.
Zapamatujte si, pomér brambor a mouky vzdy 3 : 1.

A na zavér mala rada. Budete-li pripravovat vice placek, zadélejte si tésto postupné, treba na 2x.
Bramborové tésto velmi rychle ridne a har se s nim pracuje. Na podsypani se pak musi pouzit vice
mouky a placky jsou pak tuZzsi.



