Pecena dyne s kurecimi medailonky v
pikantni marinadé

https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskych/pecena-dyne-s-kurecimi-medailonky-
v-pikantni-marinade.html

Kdyz jsme byly déti, ani jsem netusila, ze se da dyné jist. Jaka Skoda. Dyni jsem si ve své kuchyni
zamilovala a pecenou dyni dvojnésob.

Vite ze .....

zdkladem omacky Hoisin jsou uvarené, pasirované fazole nebo fermentované sojové boby s pridanim
zazvoru, Cesneku, cukru, soli, octa, chilli omacky a sojové omacky.

Je vyborna ke grilovanému masu i grilovanym rybam, k pecené kachné i zeleninovym salatum. Je to
takova ¢inska barbecue omacka.

Na pripravu 3 porci pecené dyné s kurecimi medailonky
budeme potrebovat

* 10 ks oloupanych, ocisténych a osusenych ptlmésicku dyné muskatové (hokkaido se loupat
nemusi)
e 2 ks kurecich prsnich rizku

Mnozstvi téchto dvou zakladnich surovin si kazdy ur¢i podle poctu stravniki

» Pekacek
« Alobal nebo potravinarskou folii na zakryti

Marinada

Y% dl olivového oleje

2 Cajové 1zicky (vrchem) omacky Hoisin (prodava se v asijskych potravinach ¢i v Makru)
2 Cajové 1zicky Worcestrové omacky

1 Cajova Izicka soli

Stava z poloviny citronu bez seminek

2 cm chilli papric¢ky (jalapeno) nakrajend na malé kosticky (a la brunoise)

1 kdvovou Izicku suSeného, nadrceného rozmarynu

1 polévkova Izice vinného octa

Postup pripravy pecené dyné s kurecimi medailonky

Nejdrive si vymichdme marinadu. Pripravime si zdkladni dresing - olej, ocet, citronovou $tavu a stl.

Metlickou v misce vySlehame kompaktni emulsi, do které postupné zaslehame worcestrovou omacku,
omacku hoisin, suSeny rozmaryn a malinké kosticky chilli papricky.

Do pekacku rozloZime osu$ené ptilmésicky dyné a marinadou je prelijeme. Stétcem nebo rukou


https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskych/pecena-dyne-s-kurecimi-medailonky-v-pikantni-marinade.html
https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskych/pecena-dyne-s-kurecimi-medailonky-v-pikantni-marinade.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/vareni-fazoli-jak-spravne-uvarit-fazole-aby-nenadymaly.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/zazvor.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/chilli-papricka.html
https://varimesmarcelou.cz/veprove-maso/grilovana-veprova-krkovicka-v-pikantni-marinade.html
https://varimesmarcelou.cz/ryby/grilovany-morsky-vlk-s-grilovanou-zeleninou.html
https://varimesmarcelou.cz/salaty/
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/chilli-papricka.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/rozmaryn-lekarsky-nepostradatelna-bylinka-v-nasi-kuchyni.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/dresink-vinegret.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/rozmaryn-lekarsky-nepostradatelna-bylinka-v-nasi-kuchyni.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/chilli-papricka.html

omacku naneseme na vSechnu dyni, aby byla celd pokrytd marinadou.

Pekacek prikryjeme alobalem a nechdme na chladném misté odlezet 24 hodin. Za tuto dobu
minimalné 3x dyni obratime.
Marinovani dyné je velmi dulezité, proto ¢as marinovani nezkracujte.

Druhy den si nakrajime kureci rizky na asi centimetr silné medailonky. Maso nenaklepavame ani
nesolime. Priddme ho do pekéacku k dyni a nékolikrat ho v marinadé obratime.

Kureci maso s dyni marinujeme jesté 2 hodiny pri pokojové teploté. Pred koncem marinovani si
predehrejeme troubu na 200 °C.

Nezakryty pekacek vlozime do vyhraté trouby a peceme 30 minut. Po tficeti minutdch zapneme na 5
minut horkovzduch.

Podévame bez prilohy. Dyné se nerozpadd, krasné se kraji na sousta. I u dyné velice prakticky a
dobre funguje proces beta-eliminace. Kyselé prostredi (pridani octa a citronové stavy do marinady)
zabrani rozvareni dyné.
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