Kapustova polévka s houbami

https://varimesmarcelou.cz/polevky/kapustova-polevka-s-houbami.html

Inspiraci na vydatné podzimni polévky neni nikdy dost. Polévka z kapusty je vyteénd, rychle
pripravend, financné dostupnd, ale hlavné syta a chutové nikoho nezklame. V chladnych podzimnich
dnech vas kapustova polévka zahreje a s krajicem cCerstvého chleba poslouzi jako hlavni jidlo.

Na pripravu 6 porci kapustové polévky s houbami budeme
potrebovat

%% men$i kapusty nakrajené na nudlicky

2 listy kapusty kaderavé nakrajené na nudlicky i s rapikem (ten nemusi byt)
2 brambory nakrédjené na kostky o hrané 1 cm

50 g anglické slaniny nakrajené na kosticky

1 polévkovou Izici sadla

1 vétsi cibuli nakrajenou na kosticky

2 strouzky Cesneku rozetrené se soli

2 hrsti susenych hub namocenych ve vodé nejméné dvé hodiny
2 cm chilli papricky bez seminek nakrajené na malé kosticky
100 ml zakysané smetany

2 vejce

Listky tymianu

sul

Mlety Cerny pepr

1 k&vovou Izicku celého kminu

1,75 1 vyvaru (kureci ¢i zeleninovy) nebo vody

1 polévkovou lzici majoranky

Na dochuceni pouzijeme

« Vinny ocet
e Petrzelku

Postup pripravy kapustové polévky s houbami

Obé nakrdjené kapusty lehce posolime, pésti a pak dlani nékolikrat zmackneme, vyzdimame, aby se
uvolnila bunécna stava. Kapusta zmékne.

Sadlo rozpalime v hrnci, ve kterém se polévka bude varit. Pridame kosticky cibule, slaniny, chilli
papricky a kdvovou 1zicku kminu. Spole¢né restujeme 5-7 minut.

Na osmazenou cibulku nasypeme na nudlicky nakrajené obé kapusty, kosticky brambor a rozetreny
¢esnek. Lehce osolime a smazime dal$ich 5 minut.

Pridame namocené susené houby i s vodou, ve které se namacely, a vSe zalijeme pripravenym
vyvarem nebo horkou vodou. Odkryté varime 30 minut.

Smetanovo-vajiCkova zavarka je dulezita slozka kapustové polévky.
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Nez se nam polévka uvari, pripravime si smetanu s vajicky. Do misky rozklepneme dvé cela vejce,
pridame 100 ml zakysané smetany, mlety Cerny pepr, stl a listky tymianu. Metlickou vSe dukladné
promichéme.

Po 30 minutéch je kapusta mékka. Nyni polévku zahustime pripravenou zavarkou ze smetany a
vajec.

’nakra;gmi kapm ' 2. rozetreny cesnek se soli

Kapusta na nudlicky, rozetreny cesnek a prlprava zavarky
Zdroj: Marcela Hackerova

Zavarenou polévku dukladné promichame a nechame kratce povarit. Po dvou minutach varu
vypneme zdroj tepla a polévku odstavime.

Do odstavené polévky priddme majoranku a dochutime ji soli a peprem. Ja jsem jesté pridala 1
cajovou 1zicku vinného octa, ale vy si polévku dochuftte tak, jak jste zvykli a mate to radi.

Pred podavanim do talifa nasypte nasekanou Cerstvou petrzelku.

Polévka je hustéd a chutové bohatd. S opeCenym toustem nebo chlebem rodiné postaci jako hlavni
chod.


https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/petrzel-tri-sestry-petrzelky-latinsky-petroselinum.html
https://varimesmarcelou.cz/polevky/

