Pomazanka ze sledu, nalozenych na sladko-
kyselo
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Maso ze sledi, nalozenych na sladko-kyselo ma vytecnou chut. Mam vyzkouSeno, ze pomazanka ze
sledl nabrousi umdlévajicim hostim chut ke konzumaci na kazdém vecirku. Pripravte s pomazankou
malé opecené tousty nebo jednohubky a sami uvidite, jak rychle budou mizet.

Prizndm se, ze po témér ro¢nim pustu, kdy jsem sméla jist jen sama dietni jidla, kterd chutémi moc
neoplyvala, ted miluji jidla pikantni, chutové vyrazna.

Chut pomazanky mé uchvatila. Prvni konzumace skoncila naprostym prejedenim.

Pomazénka ze sledli ma dalsi prednost, je mimoradné chudé na tuky, tak se o svoji vahu nemusite
bat a sméle se do ni pustte.

Na pripravu cca 600 g pomazanky ze sledu budeme
potrebovat

* 250 g filatek ze sledt, nalozenych na sladko-kyselo
e 200 g Cerstvého syra nebo syra Cottage

e 150 g jogurtu

e 2 uvarena a oloupand vejce na tvrdo

* 1 jarni cibulku i se zelenou nati

e 1 cm chilli papricky

e 4 cm cCerstvé cervené papriky (kapie)

e 1 kyselou okurku stredni velikosti

« Plocholistou petrzelku

e Sul a pepr

» Kuchynsky sekacek nebo foodprocesor z robotu

Postup pripravy pomazanky ze sledu

Z uvarenych vajicek oddélime bilky od Zloutkd. Zloutky vlozime do nddoby sekacku.

Okurku, ¢ervenou papriku a vajecny bilek nakrajime na drobné kosticky (o hrané priblizné 2-3 mm).
Petrzelku nasekame na jemno. Zelenou nat jarni cibulky nakrajime na kolecka.

Do misky sekacku pridame ke zloutkiim pokrajena filatka sledl na priblizné 1,5 cm kusy, bilou Cast
jarni cibulky, kousek chilli papric¢ky, cerstvy syr a jogurt.

VSe v misce nasekame na velmi malé kousky. Ale dame si pozor, abychom z pomazénky neudélali
kasi.

MOJE ZKUSENOST: ProtoZe surovin na pomazdnku je pomérné hodné, vSechny suroviny,
které vkladame do misky sekadacku, jsem si rozdélila na dvé stejné casti. A postupné jsem je
nasekala.
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Obsah misky sekacku prendame do vétsi sklenéné misy, prisypeme pripravenou nakrajenou okurku,
cervenou papriku a vajecny bilek. Jako posledni priddme jemné nasekanou petrzelku.

V$e promichdme a ochutname. Mizeme dochutit soli a peprem dle vlastniho uvéazeni.

Kdyz pomazanku nesnite, staci ji premistit do uzaviratelné nadoby a ulozit do lednicky. Tam vydrzi i
nékolik dna.
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