Kapusta s houbami a kurecim masem,
zapecena s palacinkovym téstickem

https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskych/kapusta-s-houbami-a-kurecim-masem
-zapecena-s-palacinkovym-testickem.html

Kapusta s houbami, zapecCena s palaCinkovym téstickem, je syté a vytecné jidlo. V chladnych zimnich
dnech vam prijde k chuti a doda notnou davku energie.

Na pripravu 4 porci budeme potrebovat

400 - 500 g kapusty

2 vétsi cibule

2 kureci prsni rizky nakrajené na malé kousky
150 g nakrajenych syrovych hub (mohou byt i zamrazené)
3 polévkové 1zice repkového oleje

Platek masla, silny asi 0,5 cm

* Sul

e Citronovy pepr

e Muskatovy orisek

e Mletou palivou papriku nebo grilovaci koreni
3 polévkové 1Zice strouhanky na pokrmu

« 2 velké strouzky Cesneku rozetrené se soli

e Tuk na vymazani zapékaci misky
 Strouhanku na vysypani zapékaci misky

Na palacinkové tésto si pripravime

e 250 ml vlazného mléka

100 g hladké mouky

2 cela vejce

50 g nastrouhaného syra (Provolone, Pecorino, Chedar)
* 1 rovnou cajovou 1zicku soli

Postup pripravy kapusty s houbami, zapecené
s palacinkovym téstickem

Kapustu nakrédjime na nudlicky a nechame ji 5 minut povarit ve vrouci vodé. Pak ji scedime a
nechame na sitku okapat. Prebyte¢nou vodu vytlacime dlani.

Prostornéjsi zapékaci misku vymazeme tukem (pouzila jsem sédlo) a dukladné vysypeme
strouhankou.

Na panvi rozpustime 1/3 platku méasla a priddme 1 polévkovou lzici oleje. Cibuli nakrajime na tenka
kolecka nebo na mésic¢ky. Vhodime ji do rozpaleného tuku na panev a za obCasného promichavani ji
smazime do zlatova. Panev odstavime a cibuli prendame na talir.

Do téze panve priddme druhou tretinu masla, polévkovou 1zici repkového oleje a nakrajené kureci
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maso. Restujeme 5-7 minut. Maso musi byt propecené. Panev odstavime. Maso osolime, promichame
a pridame na talir k osmazené cibulli.

Do prazdné panve nalijeme posledni IZici oleje, pridame posledni tfetinu z pripraveného maésla a
zaCneme opét zahrivat. Vhodime houby a restujeme tak dlouho, az se z hub odpari tekutina. Trva to
priblizné 10 minut. Houby osolime a panev odstavime.

ZKUSENOST: Pokud chcete proces smazeni urychlit, pouzijte panve dvé nebo tri.

Troubu predehrejeme na 190 °C. Horni i dolni ohrev.

Nyni si pripravime palac¢inkové tésto. Do misky nalijeme 250 ml mléka, pridame rovnou cajovou
1zicku soli, ¢tyri strouhnuti muskatového orisku a 2 syrova vejce. Metlickou v$e dikladné
proslehdme. Kdo chce, muze pouzit robot.

Mouku do mléka pridavame za stalého proslehavani postupné, az se ndm vytvori palacinkové tésto
bez hrudek. Jako posledni do palac¢inkového tésta priddme nastrouhany syr a promichame.

Do prazdného hrnce, ve kterém jsme varili kapustu, vyklopime kapustové nudlicky, priddme
osmazenou cibuli, kureci maso i s vypekem a houby.

sl
Kapusta, maso, houby a cibule
Zdroj: Marcela Hackerovd

VSe zasypeme 3 polévkovymi Izicemi strouhanky a pridame pripravenou cesnekovou pastu. Vse
dukladné promichdme a ochutndme, abychom védéli, kolik méme pridat soli, citronového pepre,

palivé papriky ¢i grilovaciho koreni.

Chut musi byt vyvazena, ale v zadném pripadé mdla.
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Jako posledni do hrnce ke kapusté prilijeme palac¢inkové tésto a vSe promichame. Hotovym
kapustovym téstem naplnime pripravenou zapékaci misku. Tésto stérkou rovnomérné rozprostreme
po celé plose, ale zdsadné neudusavame. Mélo by byt priblizné 4 cm vysoké.

Zapékaci misku vlozime do vyhraté trouby na 190 °C a peceme 1 hodinu. Povrch upeceného pokrmu
by mél byt krasné zlatavy.

Moje babicka vzdycky rikala, peceme do Cervena.

Podédvame samostatné se zeleninovym saldtem. Ja se priznam, ze k zapecené kapusté mam rada
varené brambory.
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