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Jestli jste jesté nikdy neochutnali brynzu, je to velka Skoda. Je vybornda. V pomazance Liptauer se
snoubi jeji skvéla chut s bylinkami, kyselou okurkou, korenim i nasekanou chilli paprickou.
Prekvapte rodinu nebo hosty pomazankou Liptauer. Je hotova doslova za par minut.

Kdyz jsem zapatrala po historii pomazanky Liptauer, zjistila jsem, Ze spatrila svétlo svéta na
Slovensku, v okoli Liptova.

V dobé rakouska-uherska se jednotlivé kuchyné , mocnarstvi“ prolinaly a tak sldva pomazanky
z Liptova putovala do Rakouska, Némecka i do severni Itdlie.

Jen zékladni surovina pomazanky se v kazdém staté pouziva jina.

Na Slovensku dévaji prednost brynze, v némecky mluvicich zemich tvarohu a na severu Italie, v okoli
Terstu, ricotteé.

Na pripravu cca 400 g pomazanky budeme potrebovat

e 200 g brynzy

35 g mésla pokojové teploty

70 g zakysané smetany nebo jogurtu

1 polévkovou Izici jemné nastrouhaného parmezanu
1 Cajovou 1ziCku kaparu prekrojenych

1 stredni kyselou okurku, nakrajenou na malé kosticky
1 mensi cibuli, nakrajenou na kosticky

1 fialovou cibuli na ozdobeni, nakrajenou na kolecka
2 filety ancovicek, nasekanych na jemno

Y Cajové 1zicky mleté sladké papriky

Spetku mletého kminu

e Chilli papricku dle chuti, nasekanou na jemno

* Sil

e Pepr

e Petrzelku

Postup pripravy pomazanky Liptauer

Do misky rozdrobime brynzu a promichame ji s maslem a zakysanou smetanou nebo jogurtem. Do
smési postupné zapracujeme, nejlépe ruc¢nim elektrickym slehacem, vSechny zbylé ingredience.

Chilli papricku zbavime seminek a nasekdme na jemno. Je tam opravdu dobra.
Pomazanku ochutnejte a chut doladte soli a ¢erstvé namletym peprem.

Podéavejte s Cerstvym chlebem s tmavymi kirkami, ozdobte nasekanou petrzelkou a kolecky fialové
cibule.

Pomazanka Liptauer je nejlepsi druhy den, kdy se v ni propoji vsechny chuté.
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Kdyz nesezenete brynzu, muze ji nahradit tvarohem nebo ricottou.



