Polentové knedliky

https://varimesmarcelou.cz/prilohy-a-pecivo/polentove-knedliky.html

Polentové knedliky v mé kuchyni zdomacnély hned po prvnim vyzkousSeni. Pritelkyné Anna na né péla
chvalu. Jsou jemné, lahodné a tak jednoduché na pripravu. S koprovkou nebo oméackou z krélika na
susenych Svestkach je to Uplny sen.

Na pripravu cca 18-20 kusu polentovych knedliku budeme
potrebovat

¢ 90 g méasla

150 g polenty (meéla jsem instantni)
400 ml mléka

1 ¢ajovou 1zicku soli

3 vétsi nebo 4 mensi rohliky

50 g masla

3 cela vejce

Postup pripravy polentovych knedliku
Pripravené rohliky, tfeba i starsi nakrajime na mensi kosticky. Na Sirsi panvi rozpustime 50 g masla.

Kdyz je méaslo dostateCné zahraté, priddme kosticky rohlik{ a opec¢eme je do kiupava. Panev i
s opecenymi kostickami odstavime a nechame vychladnout.

Do hrnce, pouzila jsem trilitrovy, nalijeme mléko a pridame 90 g mésla. Postavime na zdroj tepla a
zatneme pomalu zahrivat. Kdyz se méslo rozpusti v mléce, prisypeme stl a polentu.

Nyni, za stalého michani méchackou pripravime tésto. Odlepuje se od stén a je husté asi jako tésto
na bramborové knedliky. Opravdu to netrva dlouho, tak 4 minuty.

Hrnec s uvarenou polentou premistime na drevéné prkénko a nechame témér vychladnout.

Do zchladlého tésta zapracujeme méchackou pripravena vejce. Pékné jedno po druhém. Jako
posledni do tésta méchackou zapracujeme vychladlé osmazené kosti¢ky z rohlika.

Tésto nechame pul hodiny odpocivat.
Do vétsiho hrnce nalijeme vodu a osolime ji. Priklopené nechame pomalu zahrivat az k bodu varu.

Nez voda zacne vrit, pripravime si knedliky. Z poloviny tésta navlh¢enyma rukama vytvorime koule
asi o pruméru 5 cm. Pékné si je vyskladdme na mélky talif.

Pripravené knedliky vlozime do vrouci vody a varime je presné 10 minut. Za tuto dobu vymodelujeme
ze zbylého tésta knedliky na druhou varku.

Knedliky vyndame z hrnce. Kazdy knedlik jsem jemné propichla vidlickou a poloZila do misy.

Polentové knedliky jsou velmi jednoduché na pripravu.
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Knedliky se neovaruji, nelepi a rezu jsou hebké a hlavné, jsou velmi chutné. S koprovou omackou
nebo oméckou z kralika na suSenych Svestkéch je to Gplny sen.

Vyzkousejte tak trochu jiné knedliky, mile vas prekvapi.
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