Zapecena brokolice
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S odchazejici zimou mém stéle vétsi chut na zeleninu. Pripravte si se mnou zapecenou brokolici. Je
to rychle pripravena a skvéle chutnajici vecere z jedné zapékaci misky.

Na pripravu zapecené brokolice budeme potrebovat

1 stredné velkou brokolici

1,5 starSiho rohliku, nakrajeného na malé kosticky

0,75 dl mléka

2 syrova vejce

2-3 stredné velké uvarené brambory nakrajené na kosticky

1 klobasu nebo Spekacek nakrajeny na kosticky (uzeninu lze vynechat)
4 platky uzeného Speku nakrajené na kosticky

150 ml zakysané smetany

* 50 g syru Cedar nastrouhaného na jemno

e Listky tymidnu z 2 vétvicek

» Hrst nasekanych bylinek (popenec, medvédi ¢esnek nebo pazitka)
e Sl

e Pepr

e Tuk na vymazani zapékaci misky

e Strouhanku nebo hrubou mouku na vysypani zapékaci misky

e Zapékaci misku o pruméru 20 cm

Postup pripravy zapecené brokolice

Opranou brokolici vlozime do vrouci osolené vody a nechame povarit 5-8 minut. Pak ji premistime do
cedniku a proplachneme ledovou vodou a nechame okapat a mirné vychladnout.

Nez se nam brokolice uvari, nakrajime si rohliky. Vlozime je do misky a zalijeme 0,75 dl mléka.
Promichame, aby kosticky rovnomérné nasaly mléko. Nechdme stat minimalné 10 minut.

Nyni si nakrajime brambory a uzeninu se Spekem na mensi kosticky. Zapékaci misku vymazeme
tukem a vysypeme strouhankou nebo hrubou moukou.

Proces pripravy je rychly, vysledek chutové perfektni.

V misce rozslehame obé vajicka spolecné se zakysanou smetanou. Zalivku osolime a opeprime dle
chuti kazdého. Prisypeme nastrouhany syr a listky z 2 vétvicek tymidnu. Ve dukladné promichame.

Nyni si zapneme troubu na 180 °C, horni i dolni ohrev.

Brokolici nakrajime na razi¢ky. Z kostélu serizneme tuhou slupku a mékky stred také nasekame na
kosticCky.

Navlhc¢ené rohliky v misce promichame, pridame k nim nakrajenou uzeninu se Spekem, brambory a
brokolici. VSe zasypeme hrsti nasekanych bylinek.

Promichdme a smési naplnime pripravenou zapékaci misku.
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Jako posledni povrch rovhomérné prelijeme pripravenou zalivkou ze smetany, vajec, syra a tymianu.

Misku vlozime do vyhraté trouby na 180 °C a pe¢eme 45 minut.



