Brutnak - zapomenuta bylinka pomazanek a
salatu
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Prichut po okurkéch. To je prvni, co Vés napadne pii ochutnani brutndkovych listki. Seznamte se s
Brutndkem lékarskym, zapomenutou bylinkou, kteréd byla a je zdrojem priznivych latek pro nas
organizmus.

Brutnék lékarsky (Borago officinalis L.) je pivodem z jizni Evropy. Vedle svého pouziti v nasi kuchyni
slouzi brutnék i jako rostlina okrasna.

Brutnék je jednoletou bylinou s modrymi, zfidka kdy bilymi, kvéty o priméru 2 cm, s listy az 15 cm
dlouhymi.

Brutndk je rostlina 1é¢iva. Obsahuje trisloviny, sliz, za Cerstva vitaminy, mineralni latky (zvlasté
kiremik a mangan).

Nat se susi a pouziva v lidovém lécitelstvi, a to zejména pro své mocopudné ucinky.
Brutnak vyuzivame hlavné jako koreni, ale Cerstvy.
Pravé jako koreni se pouzivaji mladé cerstvé listky. Maji prichut po okurkach. Pro svoji chut se

pouzivaji do salata (napr. okurkového ¢i rajcatového) nebo do pomazének, zejména jarnich, v mém
pripadé pomazanek tvarohovych.

Listky brutnaku muzeme doplnit vlastni bylinkové maslo. Muzeme jimi korenit ryby, zvyraznit chut
zeleninovych jidel i zeleninovych polévek. Jako priloha jsou listky vhodné k syrim nebo
bramborovému salatu.

Na jihu Evropy s oblibou pripravuji z listku brutnéku salét s cibuli, octem, olejem a peprem.

Zajimavosti je vyuziti modrych kvétu brutnéku. Pridavaji se totiz do bylinnych octll nebo se jimi zdobi
pokrmy.

Absolutni raritu, ve zpracovani brutnakovych kvétu, muzeme hledat v dobach davno
minulych.

Kvéty brutnaku se totiz drive s oblibou kandovaly a nasledné konzumovaly se jako cukrovi.

Stava vylisovana z brutndkovych listl se vyuziva v lidovém lé¢itelstvi jako prostiedek proti neurézam
a depresim. Ale nelisujte Stavu, zkuste vyuzit celé listy a uc¢inek bude témér stejny.

Brutnak byva casto soucasti jarnich omelet s divokymi bylinkami a syrem (frittata).

Tak co myslite? Odvazite se ochutnat brutnakové listy?
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