Téstoviny s chrestem a panchetou

https://varimesmarcelou.cz/testoviny/testoviny-s-chrestem-a-panchetou.html

Prizndm se, téstoviny nebyla moje parketa az do doby, nez jsem si je pripravila s chrestem. Téstoviny
mam silné svazané s obdobim zlu¢nikové diety, kdy jsem si rikala, Ze je uz nikdy nebudu jist. Ale i
zde plati, nikdy nerikej nikdy. Téstoviny s chrestem jsou vyborné, rychle pripravené a svoji chuti vas
uz nikdy nepusti. Budete se k nim stdle vracet.

Na pripravu 3 - 4 porci budeme potrebovat

200 g suchych téstovin (tubetone, penne)

2 polévkové 1zice olivového oleje

100 g susSené Sunky (panchety) nakrajené na kosticky
2 cibule Salotky nakrajené na kosticky

100 g zeleného chrestu nakrajeného na mensi Spaliky
Sul do vody na vareni téstovin

Na vyslehana vajicka s parmezanem si pripravime

e 2 syrova vejce

3 polévkové 1zice na jemno nastrouhaného parmezanu
1 ¢ajovou 1ziCku citronové Stavy

sul

Citronovy pepr

Postup pripravy téstovin s chrestem

Do panve nalijeme olivovy olej a zacneme zahtivat. Z chrestu odkrojime oschlé konce a nakrajime ho
na mensi $paliky. Silnéjsi konce jesté prepulime.

Koupila jsem si svazek chrestu a nedavala prili§ pozor. Po prichodu domi jsem témér polovinu
musela vyhodit, protoze jeho kvalita po rozbaleni, byla nevalna. Proto jsem Cast chrestu nahradila
mladymi a krehkymi listy kapusty kaderaveé. Vysledné chuti pokrmu to neuskodilo.

Pouzijte co nejcerstvéjsi chrest nebo kaderavek.
Déme varit vodu na téstoviny. Osolime ji az tésné pred pridanim téstovin.

Az budete varit téstoviny, vzdy si prectéte doporucenou dobu vareni. A pro jistotu to jesté
kontrolujte. A jesté jedna véc:

Téstoviny nikdy nesmi cekat na omacku, zkazila by se tim vysledna chut pokrmu.
Do rozpaleného oleje v panvi pridame panchetu a asi po minuté pridame nakrajenou salotku.

Promichame. Odkryté smazime 5 minut. Pak vlozime pripraveny chrest a ja pridala jesté listy
kapusty kaderave.

Osolime jednou az dvéma Spetkami soli a podlijeme 1 nabérackou vody z téstovin. Poklici panev
zakryjeme a na mirném ohni dusime 10 minut.
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Do misky rozklepneme obé vajicka a metlickou je proslehdme. Prisypeme nastrouhany parmezan a
prilijeme 1 Cajovou 1zicku citronové stavy. Lehce osolime a prisypeme asi 1 kdvovou 1zicku
citronového pepre. Metlickou vSe znovu proslehdme.

Nevynechejte parmezan, jeho chut je jedinecna.

Téstoviny, uvarené al dente, precedime a ihned je priddme do panve. Promichame a zdroj tepla pod
panvi vypneme.

K téstovindm pridame vyslehand vajicka s parmezanem a za stalého promichavani je nechame, ani ne
1 minutu, propojit a lehce srazit.

A muzeme hned podéavat. Pokrm muzete posypat nasekanou petrzelkou, pazitkou nebo jako ja,
svatolinou olivovou.
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Svatolina olivova (Santolina viridis)
Zdroj: Marcela Hackerovd

Ze jste jesté nikdy neslyseli o svatoliné olivové (santolina viridis)? No j& také ne. Az do minulého
tydne, kdy jsem ji dostala darem od své netere Katky. Kdyz se naseka nebo nadrti v hmozdiri,
fantasticky voni po olivach.
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