Recept na maminciny vanocni trojhranky s
orechovou napini

https://varimesmarcelou.cz/vanocni-cukrovi-a-peceni/recept-na-maminciny-vanocni-trojhran
hovou-naplni.html

Recept na toto vanocni cukrovi se uchoval v maminc¢iné kucharském sesitu. Pekla je kazdé vanoce a
prizndm se, trojhranky patrily k mym nejoblibenéj$im. U nés se pekly jen na vanoce, ale muzete si je
pripravit i v prubéhu roku.

Suroviny na tésto

250 g méasla

250 g hladké mouky

1 celé vejce + 1 na potreni
3 polévkové 1zice vody

Napln

150 g mletych orechu (vlasské nebo liskové), 1ze i mandle
100 g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr

1 celé vejce

1 polévkova 1zice mléka

1 polévkova Izice rumu nebo likéru Amareto

Nez se pustime do hnéteni surovin, pripravime si kuchynskou stérku.

Postup pripravy

Ze vsech surovin udélame tésto. Tésto je mimoradné lepivé. Ale nenechte se odradit, protoze
v zavéru budete odménéni mimoradnou lahodnosti.

Stérkou hotové lepivé tésto premistime z misy do pripravené potravinarskeé folie nebo mikrotenového
sacku. Stérkou rovnéz setreme nalepené tésto z ruky. Tésto zabalime a nechame na chladném misté
ztuhnout.

Ze ztuhlého tésta vyvalime plat 2-3 mm silny. Vykrajujeme kolecka formiCkou-muslickou (prostredni
velikost). Vlozime ¢ajovou 1zicku naplné a uzavreme.

Hotové tvary klademe na plech, ktery jsme pokryli peCicim papirem. Na plech se vejde cca 15-18
kust. Z celkového mnozstvi tésta se udéla cca 45 - 50 kust.

Trojhréanky-muslicky potreme rozslehanym vejcem a peCeme pri 160 stupnich 20 - 22 minut.
Jesté horké obalujeme v mouckovém cukru s pridanim cukru vanilkového.

Hotové a upecené kousky krasné listkuji, napln je az medové sladka. Neodolate a ruka bude sama
brat dalsi a dalsi kousky.
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Tak nevahejte a pripravte si trojhranky jesté na letosni vanocni posezeni u kavy.



