Vidensky bramborovy salat
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Vidensky bramborovy salat, pripraveny podle tradi¢ni receptury, je chutny a na pripravu rychly. Je
podavan jako priloha nebo jako samostatny pokrm. Az pojedete do Vidné, nezapomente ho tam
ochutnat a pokud do Vidné nepojedete, pripravte si salat podle mého receptu.

Na pripravu 4 porci budeme potrebovat

¢ 1 kg lojovitych brambor (varny typ A)
1- 2 stredneé velké Cervené cibule

Sal

Pepr

2 dl silného hovéziho vyvaru (teplého)
Prostornou misu

Na zalivku budeme potrebovat

* 2 polévkové 1zice repkového nebo slunecnicového oleje
« 2 polévkové 1zice jable¢ného octa

¢ 7 g krupicového cukru

« 1 kdvovou 1zicku soli

Postup pripravy videnského bramborového salatu

Zakladem je silny hovézi vyvar. Ten si mizeme pripravit den predem. At vas nikdy nenapadne vyvar
nahradit bujonem v kostce ¢i masoxem. Byla by to vrazda tohoto vyborného salétu.

Hoveézi vyvar zasadné nenahrazujte koupenym bujonem!

Nyni si pripravime zalivku. Do misky nalijeme olej a jable¢ny ocet. Prisypeme krupicovy cukr a sul.
Metlickou vymichame kompaktni zalivku.

Brambory uvarime ve slupce. Jesté horké je oloupeme a nakrajime na kolecka silnd cca 5 mm.
Uhledné je vyskldddme do salatové misy. Brambory posolime a popepiime. Budeme-li mit brambory
noveé, pak je loupat nemusime. Starsi brambory se vyplati oloupat.

Oloupanou cibuli nakrajime na tenka koleCka a vyskladame je na brambory. Nyni salat rovnomérné
zakdpneme pripravenou zalivkou. Misou zatreseme, aby se zalivka rozlila po povrchu brambor.
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Zaliti videnského bramborového salatu silnym hovézim vyvarem
Zdroj:Marcela Hackerova

Jesté horké brambory zalijeme teplym silnym hovézim vyvarem. VétSina vyvaru se vsakne do teplych
brambor. Lehce promichdme a ochutndme. Dochutit miZzeme soli, peprem ¢i par kapkami octa. A
salat je hotov.

Snadna priprava salatu a skvéla chut!

Vidensky bramborovy salét se podavé teply jako priloha, k ¢emu jinému, nez k videnskému rizku, Ci
varenému hovézimu masu z kvétové Spicky (Cast hovézi kyty).

Salat mizeme podavat i jako samostatny pokrm, lehké letni jidlo. Pak do salatu muzeme pridat
platky uvarenych vajec na tvrdo a ozdobit jesté nasekanym koprem.
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