Karob nebo také svatojansky chléeb
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Ve Stredomori (nejen) roste stalezeleny strom s pojmenovanim Rohovnik obecny (lat. Ceratonia
silinga). O jeho existenci jsem do nedédvna nemeéla ani potuchy. Darovany, exoticky vypadajici lusk, ve
mné vzbudil zajem zjistit vice.

Vzrostly strom, ktery ma cervené kvéty (kvete od brezna do kvétna) ma listy podobné nasemu akatu.
Plody vypadaji tak trochu jako lusky fazole.

Lusky jsou zpoCatku syté zelené a pozdéji, zranim, se barvi do hnéda az tmavé hnéda. Jsou velmi
tvrdé a kozovité. Dosahuji délky 10-25 cm a tloustky cca 1cm.

Lusky svatojanského chlebu jsou velmi tvrdé a kozovité.
Tyto lusky - struky se nazyvaji "karob" nebo také "svatojansky chléb". Rovnéz zelené lusky se daji

konzumovat. Obyvatelé Zijici ve Stredomori je vyuzivaji ke krmeni dobytka, Ci vyrobé palenky. Ale
hlavnim vyuZzitim je zpracovani pro potravinarskeé ucely.

Kdyz vyzraly lusk rozkrojite, vykoukne na vas priblizné 15 stejné velkych hnédych semen, ulozenych
ve vatovité duziné.

Karobova semena
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Pri dotyku prsti s duzinou, se prsty zacnou okamzité lepit. Kdyz je oliznete, jazyk vam vysle signal,
ze duzina je velmi sladkd a chutna jako pravé vytoCeny med.
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V potravinarském prumyslu se zpracovavaji oddélené semena a lusk bez semen.

Ze semen se izoluje karubin, ktery je v potravinarském prumyslu vyuzivan jako
zahustovadlo a stabilizator s oznaceni E 410.

Karubin je Siroce vyuzivan v potravinarstvi pri vyrobé masnych vyrobku, v pekarstvi, pridava se do
instantnich polévek, cukrovinek, mrazenych vyrobki, pudinkd ......

Z lusku - strukt bez seminek se mletim ziskava karobovy prasek, ktery se da pouzivat stejné jako
kakaovy prasek.

Ovs$em ve srovnani s kakaem mé karob mnoho benefitu:

« vysoké procento bilkovin

e vitaminy skupiny B

e obsahuje mnoho stopovych prvka
pomaha pri traveni a vyluCovani
neobsahuje povzbuzujici latky
reguluje hladinu krevniho cukru
snizuje cholesterol.

Karob se uziva se jako doplnék stravy pri osteoporoze a je vhodny pro alergiky.
Karob obsahuje velmi malé % tuku, jen 7%.

Prodava se v obchodech se zdravou vyzivou. Za posledni ndkup karobového prasku jsem za 200
gramovy sacek zaplatila 20,00 K¢.

Néco navic (za pomoci Ottova slovniku naucného)

Semena rohovniku obecného se v minulosti pouzivala jako zavazi. Sama jsem si ovérila, ze vSechna
semena v lusku jsou témér identicky velka.

V rectiné se semena nazyvala ,keration” a v arabstiné ,kharrub” z ¢ehoz si snadno dovodime Ceské
slovo ,karat”. 24 karobovych semen (asi 4,5 g) predstavovalo 24 karatové, tedy ryzi zlato.

Dle Ottova slovniku naucného, se pred 100 lety nejvétsi plantaze rohovniku obecného nachézely
v Egypté a na Kypru. Dnes je jeho péstovani rozsireno po celém svété vSude, kde jsou k tomu vhodné
klimatické podminky.

A proc svatojansky chléb?
Opét mi odpovi Ottav slovnik naucny.

Dle Pisma svatého se jim zivil Jan Krtitel na pousti (odtud také pojmenovani ,svatojansky chléb”) a u
svatého Lukase v kapitole 15. a 16. ¢teme, Ze ztraceny syn se jim nasycoval, kdyz bylo prasatum
predhazovano.



