Téstoviny s lososem (nejlépe uzenym) a
pistaciemi
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Kdyz hleddm recept na pripravu téstovin, vZdy spoléham na tradicni italské recepty. Jsou
jednoduché, rychle pripravené a chut je zarucend. Pripravte si se mnou skvéle chutnajici téstoviny s
lososem (nejlépe uzenym) a pistaciemi. Nez se uvari téstoviny, je oméacka hotova a mizeme hodovat.

Na pripravu 4 porci téstovin s uzenym lososem a pistaciemi
budeme potrebovat

e 350 g téstovin v suchém stavu (meéla jsem Spagety)

¢ 125 g uzeného lososa nakrajeného mensi kousky

200 cherry rajcat, omytych a rozkrajenych na ¢tvrtiny

50 g vyloupanych solenych pistécii - nasekanych

20 g nastrouhaného syra Grana Padano (nebo Pecorino ¢i Parmezanu)
1 oloupany strouzek ¢esneku

2 polévkové 1zice olivového oleje

* Sul

e Pepr

e Hrst nasekané cerstvé petrzelky

Postup pripravy téstovin s uzenym lososem a pistaciemi

Do hrnce na vareni téstovin nalijeme dostate¢né mnozstvi vody a osolime ji. Hrnec zakryjeme poklici
a nechame prijit k varu. NeZ se téstoviny uvari, stihneme pripravit omacku.

Pri vareni téstovin se vzdy ridim doporucenim vyrobce. Tentokrat jsem varila 7 minut od bodu varu a
pak 15 minut nechala zakryté stat mimo zdroj tepla. Teprve potom jsem z nich scedila vodu.

Uvarené téstoviny zasadné neproplachujte studenou vodou. Omacka by se na téstoviny nenabalovala.
Maximalné muzete pridat par kapek olivového oleje.

Téstoviny nesmi byt rozvarené, musi byt jak rikaji Italové ,al dente”.

Pistacie jsem koupila solené, jen jsem je oloupala, nasledné vlozila do sekacku a nékolika pulsy je
nechala nasekat.

Do horké panve nalijeme 2 polévkové 1zice olivového oleje a rozmacknuty strouzek ¢esneku (hranou
dlané nebo naplocho nozem). Olej i s cesnekem nechame asi minutu ¢i dvé zahrivat.

Do horkého oleje k ¢esneku pridame rozctvrcena rajcata, ktera osolime a nechame v nezakryté panvi
10 minut dusit. K oméacce klidné priddme 4-5 polévkovych 1zic vody z téstovin.

Pokud neméme uzeného lososa, miizeme sméle pouzit ¢erstvou porci ryby. Tu nakrajime na mensi
kousky, 1-1,5 cm velké kostky a nechame je osmazit na samostatné panvi cca 4 minuty. Lososa
osolime a opeprime (proto v surovinach uvadim pepr).
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Pokud mame lososa uzeného, staci ho jen nakrajet a nasledné prohrat.
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Omacka s lososem (uz bez cesneku)
Zdroj: Marcela Hackerovd

K rozdu$enym raj¢atiim v panvi pridédme kousky lososa a strouzek ¢esneku vyjmeme. Cesnek uZ
potrebovat nebudeme. Splnil uz svoji ulohu, pridal do omacky svoje aroma.

Kousky lososa nechame chvili, 1 - 2 minuty, v panvi s rajcaty, aby se jejich chuté propojily.
Neékolikrat omacku promichame.

Do omacky v panvi pridame scezené téstoviny, nasekané pistacie, petrzelku a nastrouhany syr. Vse
promichdme s omackou a nechame minutku stat.

Podavame v hlubokych talifich. V panvi nesmi zastat zaddna tekutina, vSe se musi nabalit na
téstoviny.

Téstoviny s lososem a pistaciemi je to pomérné syté a mimoradné dobré jidlo.
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