Jak jsem varila v Bratislave (workshop)

https://varimesmarcelou.cz/postrehy/jak-jsem-varila-v-bratislave-workshop.html

Moje vasen pro vareni mne necekané zavedla az na Slovensko. Uverejnila jsem jeden ze svych
receptll na nejvétsim slovenském kulinarském portalu VARECHA.SK a umistila jsem se mezi pétici
nejsledovanéjsich receptli mésice. A diky tomuto faktu jsem vyhrala ucast na workshopu, ktery
VARECHA.SK poradala a vedl ho slovensky séfkuchar Andrej Saturi.

V Bratislavé jsem mnoho let nebyla, dnes mohu rici: ,Jaka Skoda“. K samotné sobotni ucasti jsme s
manzelem pridali jeSté 3 dny navic. Chtéli jsme si predvanocCni atmosféru Bratislavy nalezité uzit. A
tak jsem se 23. 11. 2017 ocitla v Bratislave.

Atmosféra v bratislavskych ulicich i naméstich predcila moje ocekavani, byla totiz uplné jina nez
v Plzni. VSichni se usmivali, kdyz jsem pozadala o moznost fotografovat, nikdo nic nenamital a
nekricel na mé, co si to dovoluji a at to okamzité smazu, ze pani prodava originaly.
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Vanocni trhy v Bratislave
Zdroj:Marcela Hackerovd

Putovéni po Bratislavé, ochutnavani mistni kuchyné (musim chvalit, nebyla z instantu a polotovaru),
osobni setkanim s moji tizasnou Facebookovou pritelkyni Jolankou, mé natolik unavilo, Ze jsem Sla
spat jesté pred devatou hodinou vecerni s pevnou nadéji, ze to zitrejsi ucinkovani na sobotnim
workshopu ve skole vareni v Polus City Center, dopadne dobre a ja si privezu uzasny zazitek.


https://varimesmarcelou.cz/postrehy/jak-jsem-varila-v-bratislave-workshop.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polus_City_Center

Predvanocni atmosféra u Michalské brany
Zdroj:Marcela Hackerovd

Dopoledne, 25. 11. 2017 v 11.00 hodin, jsme vSichni pripraveni. Celkem pét dvojic (kazdy si mohl
nékoho privést s sebou). Vsichni jsme dostali krasné zelenou ,Varechacskou” zastéru. Pozdravili
jsme se s Andrejem Saturim, Séfkucharem a nyni i lektorem workshopu.
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Andrej Saturi - dirigent workshopu
Zdroj:Marcela Hackerovd

Hlavni hrdinkou celého snaZzeni véech pritomnych byla ,KACKA*, zkratka ¢eska, tedy slovenska
kachna. Pred ndmi na stole byla spousta surovin, ze kterych budeme varit. Dvé celé kachny, balicky
kachnich prsou, spousta zeleniny, mouka, cerné pivo a nevim co vSechno jesté. Jsou rozdany prvni
ukoly.

Je treba vykostit obé kachny a pripravit kachni prsa na dva zékladni chody. Prvni predvadécka od
Andreje (vypreparoval kachni prso) a dalsiho vykostovani se ujimame Dominika a ja. Ostatni nas
pozorneé sleduji. Pak prebiraji noze a pokracuji. Kazdy si to musi vyzkouset.


https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/kachna-porcovani-a-vykostovani.html
https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/recept-na-kachni-prsa-opekana-na-panvi-se-zeleninou-a-bramborovo-dynovou-kasi.html
https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/recept-na-kachni-prsa-opekana-na-panvi-se-zeleninou-a-bramborovo-dynovou-kasi.html
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Porcujeme kachnu
Zdroj:MArcela Hackerovd

Andrej prechazi k druhému stolu a zaciname pripravovat rychly chléb zadélavany ¢ernym pivem.
Recept na chleba mé velmi zaujal a jen co bude trochu ¢asu, musim chleba upéct.



Priprava pivniho chleba
Zdroj:Marcela Hackerovd




Pivni chléb uz kyne
Zdroj:Marcela Hackerovd

Je to opravdu rychlé. Kazdy ucastnik ma své tukoly. Chleba uspésné kyne a zacinaji se péct kachni
prsa.

Dominika a Maridn smazi omeletu, pak Marian pece na panvi kachni prsa, ktera se nasledné zapecou
v troubé. VsSechno bézi jako po masle.
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Dominika a Marian pecou omeletu
Zdroj:Marcela Hackerovd


https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/recept-na-kachni-prsa-opekana-na-panvi-se-zeleninou-a-bramborovo-dynovou-kasi.html
https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/recept-na-kachni-prsa-opekana-na-panvi-se-zeleninou-a-bramborovo-dynovou-kasi.html
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Andrej kontroluje peceni kachnich prsou

Zdroj:Marcela Hackerovd

Dochazim k poznani, ze prace Séfkuchare nejen na workshopu, ale hlavné v restauraci, mi pripomina
préci dirigenta symfonického orchestru a v mém pripadé Séfa uctarny, kazdé ¢islo musi byt spravné
a vSe dokonale nacasované (zaméstnanec musi dostat vCas vyplatu a stat v€as a presné svoje dané).

Chleba se pece, v druhé troubé se opékaji oba skelety, orezy i stehna vykosténych kachnicek, Erika
Skvari husi Skvarky z kuzi, Evka pripravuje ryzové nudle. Andrej vSe kontroluje.



https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/kachni-stehna-pecena-na-zeli-v-remosce.html
https://varimesmarcelou.cz/pomazanky/skvarkova-pomazanka.html

Husi Skvarky se skvari
Zdroj:Marcela Hackerovd

A je Cas pripravit prvni chod - Orientalni kachna s ryzovymi nudlemi.

Kraji se zelenina, restuje se, filiruji se pecend kachni prsa. Andrej pripravuje omacku, do které se
vkladaji vSechny pripravené ingredience. Nechat lehce prolezet a servirujeme si prvni pokrm.


https://varecha.pravda.sk/recepty/orientalna-kacica-s-ryzovymi-rezancami-fotore/69532-recept.html

Orientalni kachna s ryzovymi nudlemi
Zdroj:Marcela Hackerova

Po lehké svacince v podobé orientalni kachny s ryzovymi nudlemi davame varit o¢istény pastinak,
nékolik brambor a cibulek na pastindkové pyré. Cisti se také cukety a dalsi zelenina. Pfistihuji se, Ze
Erice rikam, ze Skvarky jsou akorat, at je sunda z plotny.

Druhym hlavnim chodem jsou kachni prsa s pastindkovym pyré a grilovanou zeleninou.


https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/brambory-zdroj-latek-prospesnych-pro-nas-organizmus.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/cibulove-sexteto.html
https://varecha.pravda.sk/recepty/kacacie-prsia-s-pastrnakovym-pyre-a-grilovano/69533-recept.html

Pripavuje se hlavni chod
Zdroj:Marcela Hackerovd

Jde to vSechno stras$né rychle. Nékteri z nas griluji zeleninu, dal$i mixuji pyré a muzeme servirovat
hlavni chod dnesniho workshopového menu.



Servirujeme kachni prsa
Zdroj:Marcela Hackerovd

Pastindkové pyré jsem nikdy nejedla, ale viele doporucuji, bylo velmi chutné az hedvabné chutné.

Andrej se tvari spokojené, vSechno klaplo a my si muzeme pochutnat na pastindkovém pyré a
kachnich prsou s grilovanou zeleninou. VSechno je krasné dozdobené jedlymi kvéty.



https://varecha.pravda.sk/recepty/kacacie-prsia-s-pastrnakovym-pyre-a-grilovano/69533-recept.html
https://varecha.pravda.sk/recepty/kacacie-prsia-s-pastrnakovym-pyre-a-grilovano/69533-recept.html

Kachni prsa s pastinakovym pyré a grilovanou zeleninou
Zdroj:Marcela Hackerovd

Ve findle pripravujeme kachni pastiku s pivnim chlebem.

Pastika je vyrobend ze zbytkll masa na skeletech obou kachen, které jsme umleli, pridali celé husi
Skvarky a notnou davku kachniho sadla. JeSté osolit, zamichat a vSe je spojeno v lahodnou kachni
pastiku.

Co jiného si dat ke kachni pastice, nez ¢erstvé upeceny chléb zadélavany Cernym pivem.


https://varecha.pravda.sk/recepty/kacacia-pasteta-s-pivnym-chlebom-fotorecept/69531-recept.html
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Pivni chléb ke kachni pastice
Zdroj:Marcela Hackerovd

Ctyfi hodiny vareni uplynuly tak neskute¢né rychle, Ze ndm nezbyva, nez Adrejkovi podékovat za
perfektni kucharskou skolu, pri které mé osobné naucil i nékolik zajimavych vychytavek.



Ja a Andrej Saturi
Zdroj:Marcela Hackerovd

Vsichni icastnici ode mne dostévaji darky a pomalu se lou¢ime. Byl to nezapomenutelny zazitek
ze spolecného vareni.

O naSem snazeni si mizete precist ¢lanek na portale VARECHA.SK

Dékuji portalu VARECHA.SK a vSem zucastnénym za krasny zazitek. Mozna se nékdy znovu
potkame.


https://varecha.pravda.sk/magazin/varechaci-na-kurze-varenia-kacacie-pochutky-/12777-clanok.html
https://varecha.pravda.sk/

