Polenta pecena s kurecim masem, cibulkou a
olivami

https://varimesmarcelou.cz/ostatni/polenta-pecena-s-kurecim-masem-cibulkou-a-olivami.html

PecCena polenta je jednoducha na pripravu, a bude chutnat tim, co do ni pridate. Vyborné je varené ci
pecené maso, zelenina, houby, bylinky i ovoce. Upecena a osmazena polenta je skvéla priloha. Z
polenty muzete vykouzlit knedlik, opecenou pridat do polévky nebo z ni pripravit hlavni jidlo jako ja.
Pecena polenta bude chutnat celé rodiné.

S polentou jsme pratelé pomérné kratce, ale postupné jsem si ji oblibila a zacala zarazovat do svého
jidelnicku. Zaradite-li polentu do svého jidelnicku i vy, rozhodné to bude spravna volba.

Na pripravu pecené polenty s kurecim masem budeme
potrebovat

Na vyvar

« 2 kureci prsni rizky cca 350 g, oprané ve studené vodé

1,5 1studené vody

« 1 cajovou 1zicku soli

 Hrst bylinek v celku (treba: Salvéj, tymidn, rozmaryn, saturejku, smil italsky)
¢ 4 mensi oloupané cibulky nebo salotky

¢ 1 oloupany strouzek cesneku

e Chilli papricku

Na polentovou smeés

375 g instantni polenty

1 strouzek Cesneku rozetreny se soli

3-4 celé jarni cibulky nakrdjené na kolecka

20 cernych oliv bez pecky nakrajenych na kolecka

2 polévkové 1zice nakrajenych susenych rajcat, nalozenych v oleji
1 vétsi, rozslehané vejce

sul

Mlety Cerny pepr

1 kavovou lzicku grilovaciho koreni

o Cerstvy rozmaryn, nasekany nadrobno

Dale si pripravime

« 1 plech na peceni (vnitrni rozmeér 35 x 25 cm)
e 1 arch papiru na peceni

Postup pripravy pecené polenty s kurecim masem, cibulkou
a olivami

Nejprve si zalozime varku na vyvar. 1,5 litru studené vody nalijeme do hrnce, priddame stl,
pripravenou hrst bylinek, chilli papricku v mnozstvi dle vlastniho uvazeni a jeden oloupany Cesnek a
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oloupané cibulky.

Suroviny na pecenou polentu
Zdroj: Marcela Hackerovd

Kdyz voda zacne vrit, pridame pripravené kureci rizky a varime 15 minut. Po této dobé zdroj tepla
vypneme. Kureci maso, cibulky, Cesnek a chilli papricku vyjmeme a nechame castecné zchladnout,
nez je budeme krajet na malé kousky.

Vyvar precedime a vratime ho zpét na zdroj tepla.

Pripravime si plech s vySSim okrajem a na dno polozime papir na peceni.

Do vrouciho vyvaru, za stalého promichavani a proslehavani, postupné prisypavame polentu az do
uplného spotrebovani pripraveného mnozstvi.

Polenta zhoustne a my ji promichavame jesté priblizné 5 minut. Pak zdroj tepla vypneme a hrnec
s polentou postavime mimo sporak, aby se ¢astecné zchladila.

Uvarené cibulky, uvareny ¢esnek i uvarené kureci maso nakrajime na malé kousky, maximalné 5 mm
velké. Ja jsem pridala i nakrajenou chilli papricku.

Troubu zapneme a termostat nastavime na 190 °C.
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Postup vmichavani surovin do polenty
Zdroj: Marcela Hackerovd

Do mirné vychlazené polentové kase priddme uvarené nakrajené prisady, rozslehané vajicko,
pripravené koreni, rozetreny ¢esnek se soli, jarni cibulky, kolecka ¢ernych oliv, nakrajena susena

rajCata a nasekany rozmaryn.

Pokud vam v ledni¢ce zbylo kousek tvrdého syra, klidné ho do smési pridejte. Samozrejmé
nastrouhany.

VSechny prisady promichame s polentou a ochutname, zda je smés dostatecné slana. Pripadné chut
doladime soli a peprem. Smés by neméla byt chutové mdla.

Smeés nebo také polentové tésto rovnomeérné rozprostreme stérkou na pripraveném papiru na peceni.

Plech vlozime do vyhraté trouby na 190 °C a peceme 45 minut. Povrch upecené polenty ziska
tmavozlutou barvu.
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Upecena polenta
Zdroj: Marcela Hackerovd

Plech s upecenou polentou vyndame z trouby a nechdme ho 15 minut stat na mrizce. Po této dobé
polentu vyndédme z plechu i s papirem na peceni a nechame ji na mrizce vychladnout.

Nyni méame dvé moznosti podavani.

Bud ji nakrajime na kostky a poddvame treba se saldtem nebo ji mizeme déle zpracovat: Jednotlivé
nakrajené kusy pecené polenty obalime v rozslehaném vajicku a nasledné ve strouhance nebo
rozmackanych kukuri¢nych lupinkach a pak ji osmazime ve vyssi vrstvé oleje.

Jinou variantu jsem ochutnala v Italii i v Chorvatsku jako prilohu ke grilované rybé. Chutna vyborné.
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