Recept na vybornou domaci zmrzlinu

https://varimesmarcelou.cz/ostatni/recept-na-vybornou-domaci-zmrzlinu.html

Doméci zmrzlinu si pripravite za par minut, je neskute¢né dobra. Je bez konzervantii, bez barviva a
finan¢né vyhodna. Prichut si muzete zvolit, jakou méate radi. Na spolupraci pozvéte i své déti.

Na pripravu domaci zmrzliny budeme potrebovat

¢ 500 ml vychlazené smetany na Slehani (minimalné 30 % tuku)
¢ 1 konzervu sladkého kondenzovaného mléka (390 g)
* Plastové nadoby na cca 1 litr zmrzliny

Na dochuceni zmrzliny si pripravime

* 4 polévkové 1zice nasekané horké ¢okolady nebo

15 vyzrélych jahod + 1 polévkovou Izici mouckového cukru nebo

50 g jemné namletych vlasskych orechl nebo

Stavu z jednoho citronu nebo

3 rozmixované merunky nebo

« zdlezi jen na vasi chuti, co si do zakladni, smetanové zmrzliny pridate

Postup pripravy domaci zmrzliny

Vychlazenou smetanu nalijeme do sklenéné misy a ru¢nim elektrickym SlehaCem ji uslehame. Trva to
tak 3-4 minuty.


https://varimesmarcelou.cz/ostatni/recept-na-vybornou-domaci-zmrzlinu.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/orech-vlassky.html

Naslehana smetana
Zdroj: Marcela Hackerova

Do uslehané smetany za stalého proslehavani nalijeme cely obsah konzervy se sladkym
kondenzovanym mlékem.

Zmrzlinovy zédklad mame hotovy. Kdo chce, muze si ¢ast zmrzliny dat zamrazit s ndzvem ,smetanova
zmrzlina“.

My mame radi zmrzlinu ,stracciatellu” a zmrzlinu s jahodami. Jahody rozmackame vidlickou,
pridame jednu polévkovou Izici mouckového cukru a dobre promichédme.

Domaci zmrzlinu pripravite s prichuti, kterou si zvolite!

Zmrzlinovy zéklad rozdélime do dvou plastovych kelimkd. Do jednoho priddme nasekané kousky
¢okolady a promichame. Do druhé nadoby priddme rozmackané jahody.



Zmrzlina s jahodami
Zdroj: Marcela Hackerovd

Kelimky si oznacCime Stitky a uzavreme je. Zmrzlinovou smés ddme miminalné na 3 hodiny do
mrazaku. Kazdou hodinu zmrzlinu svédomité promichame vidlickou s delSimi hroty.

Ale misto kouski ¢okolady muzeme pridat jemné nastrouhané vlasské orechy, nebo Stavu
z pomerance Ci citronu, misto jahod rozmixovat vyzralé merunky, broskve, treSné nebo ovoce, které
mame po ruce nebo které mame radi.

Zmrzlinu mizeme pokapat toppingem, pridat par listki maty ¢i kopecek $lehacky. A pak uz jen mlsat
tu nebesky dobrou zmrzlinu.
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