Bramborovy salat s fazolovymi lusky a
petrzelovym pestem

https://varimesmarcelou.cz/bramborove-pokrmy/bramborovy-salat-s-fazolovymi-lusky-a-petrzelovym-

pestem.html

Bramborovy salét s fazolovymi lusky a petrzelovym pestem je idealni letni jidlo, je za par minut
hotové, skvéle chutna a da se pouzit i jako priloha k masu.

Na pripravu 4 - 5 porci bramborového salatu budeme
potrebovat

e 400 g cerstvych fazolovych lusku
» 800 g syrovych brambor

e 2 Cajové 1zicky soli

e 4 uvarena a oloupana vajicka

Na pesto si pripravime

¢ 20 ks vyloupanych slanych pistacii

10 vétvicek petrzele

6 polévkovych lZic olivového oleje

1 polévkova Izice Cerstvé vymackané citronové stavy

Sul a mlety ¢erny pepr na dochuceni

* (Kdo chce, mize pridat 1 strouzek ¢esneku. Ja jsem Cesnek nepridavala)

Postup pripravy bramborového salatu s fazolovymi lusky

Fazolové lusky opereme, oba konce odkrojime a nakrajime je na velikost sousta, cca 2 cm. Vlozime je
do vody, osolené 1 ¢ajovou Izickou soli.

Brambory oloupeme a nakrajime je na kostky, priblizné o hrané 1,5 cm. Zalijeme je vodou, pridame 1
cajovou 1zicku soli.
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Priprava fazolek pred varenim
Zdroj:Marcela Hackerovd

Oba hrnce, s bramborami a s fazolkami, postavime na zdroj tepla a obsah varime od bodu varu
priblizné 10 - 12 minut. Brambory nesmi byt rozvarené.

Fazolové lusky i brambory jsou uvarené ve stejnou dobu.

Brambory scedime a nechame je vychladnout. Fazolové lusky vlozime do studené vody a nechame je
zchladit. Studené lusky nechame okapat na situ.

Do nadoby od ponorného mixeru nebo do sekacku vlozime pistacie, natrhané stonky petrzele, 1
kavovou 1zicku soli, olivovy olej a citronovou Stavu.

Kdo chce, muze pridat jesté jeden strouzek ¢esneku. Ja jsem nepridavala, protoze se syrovym
cesnekem nejsem kamarad. Ale do klasického pesta se Cesnek pridava.
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Detail petrzelového pesta
Zdroj:Marcela Hackerovd

Z uvedenych surovin nechdme v sekacku nebo za pomoci ru¢niho ponorného mixéru vyrobit pesto.
Jesté ochutname, zda jsou chuté v poradku, pridame ¢erstvé namlety pepr, promichdme a mame
hotovo.

Bramborovy salat s fazolovymi lusky a petrzelovym pestem je idealni letni jidlo.

Do misy vlozime kosticky brambor, nakrajené fazolové lusky a vSe zalijeme pripravenym pestem.
Salat promichame, pripadné muzeme dosolit.

Salatem plnime talifky, na kazdy pridame nakrajené vajicko. Muzeme bud na ¢tvrtky nebo na platky
a jesté par kapkami pesta vajicka ozdobime.

Je to mimoradné chutny a jedly salat. Ve velkych vedrech salat poddvam samostatné, ale kdyz jsou
nékdy namitky, podavam ho k pecenému masu.
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