Cuketové specle nebo také halusky

https://varimesmarcelou.cz/prilohy-a-pecivo/cuketove-specle-nebo-take-halusky.html

Cuketové Specle (némecky spatzle) jsou fantasticky jednoduché na pripravu a fantasticky chutné.
Hodi se jako priloha, jako samostatné jidlo ¢i k zapékani. Specle jsou idedlni prilohou v horkém 1été a
malokdo by v nich hledal cuketu.

Na pripravu 4 - 5 porci cuketovych specli budeme potrebovat

* 300 g oloupanych a nastrouhanych starsich cuket (bez mékkych jadrinct)
2 cela vejce

150 g hladké mouky

100 g polohrubé mouky

1 ¢ajovou 1zicku soli (rovnou)

5x strouhnuti muskatového orisku

Sito na halusky

1-2 cajové 1zicky olivového oleje

Nasekana pazitka

Postup pripravy cuketovych Specli

Obé mouky smichdme se soli a muskatovym oriSkem. Do prostorngjsiho hrnce nalijeme vodu a
osolime ji stejné, jako bychom varili knedliky - sta¢i 1 ¢ajova 1zicka. Zaéneme vodu zahtivat.

Do misy rozklepneme obé vajicka a ru¢nim elektrickym Sleha¢em nebo metlou je dobre naslehame.

K vajickum pridame nastrouhanou duzinu cukety na slzickovém struhadle. Ale stejné dobre by $la i
namlit.
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Postup pripravy tésta na cuketové Specle
Zdroj: Marcela Hackerovd

Slehadem proslehdme vajitka s cuketou. Nyni postupné, po 1Zicich, do smési zaslehdme obé osolené
mouky, okorenéné muskatovym oriSkem. Vodu ani mléko nepridavame, protoze cuketa obsahuje
vody dost.

Tésto je o néco tuzsi, nez vykynuté tésto na livance.

Po spotrebovani pripravené mouky jesté chvili, tak 1-2 minuty, Slehdme, az se nam v tésté zacnou
délat bubliny. Tésto je o néco tuzsi, nez vykynuté tésto na livance.

Do vrouci osolené vody pasirujeme tésto pres sito na halusky. J& jsem si tento proces rozdélila
natrikrat. Tretinu tésta stérkou protlacime otvory sita, kousky tésta v hrnci promichdme a nechame
povarit 1,5 - 2 minuty.
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Pasirovani tésta pres sito na halusky
Zdroj: Marcela Hackerovd

Po uvareni halusky déravou nabérackou prenddme do misy, zakdpneme je olivovym olejem a
nasledné promichame. Stejné pak pokracujeme i se zbylymi dvéma tretinami tésta.

Specle miizeme dozdobit nasekanou pazitkou a miizZeme poddvat. J4 jsem je podavala k dusené
veprové pleci a znojemské omacce. Byla to velka dobrota.



Cuketové specle se znojemskou omackou
Zdroj: Marcela Hackerovd

Ale Specle se mohou podavat také ve sladké verzi, treba s makem nebo s povidly ¢i ovocnou
oméackou, napriklad ze $vestek nebo bortvek.

Pokud vam Specle zbydou, ulozte je do plastové nebo sklenéné dézy do lednicky. Druhy den je
muzete ohrat jako prilohu nebo je pripravit se smazenymi vajicky. Mizeme s nimi nalozit Gplné
stejné, jako se zbylymi knedliky.


https://varimesmarcelou.cz/zavarovani-konzervovani-nakladani/recept-na-vonava-svestkova-povidla.html

