Gulas a vsichni jeho bratranci - paprikas,
perkelt a tokan

https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/qulas-a-vsichni-j
n.html

Priznejme si, ze kdyz si v restauraci precteme néktery z vyse uvedenych nazva na jidelnim listku,
bezpecCné zname jen gulas. Jsou tady ale také jeho bratranci - tokan, paprikas a perkelt. Pojdme se s
nimi seznamit .....

Dnes uz se neda zjistit, kdo mél ten genidlni napad spojit v jednom hrnci tuk, cibuli a mletou papriku.
Ale s jistotou vime, ze puivodce tohoto skvélého napadu se narodil v Uhrach nebo v Sedmihradsku.

Gulas bylo jidlo, které varili venku v kotlicich a jedli pouze pastevci. Proto také puvodni vyznam slova
»gulyas” znamenal ,pastevec”. V prubéhu ¢asu se gulas postupné prestéhoval z venkovnich kotlika
az na elegantni tabule.
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Gulas v kotliku Zdroj:Marcela Hackerova

To, co my nazyvame gulas, je dnes v Madarsku vlastné hutnd polévka, ktera se nikdy nezahustuje
moukou. Vari se na mnoho zpusobu, ale nikdy v ném nesmi chybét hodné masa, brambory, cibule,
cesnek, paprika, rajcatovy protlak a nékde se pridavaji téstoviny.

Gulas, perkelt i paprikas byly uherskou (madarskou) specialitou.
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Gulas na taliri Zdroj:Marcela Hackerovd

Tokéan do Madarska priputoval ze sousedniho Sedmihradska. Sedmihradsko je znamé také jako
Transylvanie. Je to uzemi s velmi pestrou historii a svébytnou kuchyni. Nachazi se na izemi dnesniho
Rumunska a tésné sousedi s Madarskem. Vsak také bylo Sedmihradsko dlouhd 1éta soucasti Uher,
tedy dnesniho Madarska.

Rozdil mezi gulaSem, paprikdSem, perkeltem a tokaném najdeme spiSe v detailech.

PAPRIKAS


https://varimesmarcelou.cz/hovezi-maso/recept-na-hovezi-tokan.html

Paprikas Zdroj:Marcela Hackerovd

Paprika$ se pripravuje z libového masa, prevazné drubeziho, teleciho i kréli¢iho. V paprikasi a tim se
nenechme zmast, je pomérné malo mleté papriky, ale do pokrmu se pridava paprika syrova, ktera se
dusi spolecné s masem.

Neodmyslitelnou soucasti paprikase je smetana. Paprikas bez smetany neni paprikas. Maso se kraji
na kostky a do pokrmu se pridavaji i nakrajena rajCata. V paprikasi najdeme i vyssi podil omacky nez

masa. Takovym paprikaSem je i nase ,kure na paprice”.

PERKELT


https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/
https://varimesmarcelou.cz/kralik/
https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/kure-na-paprice.html

Perkelt Zdroj:Marcela Hackerovd

Pri pripravé perkeltu sdhneme po ¢erveném masu, tedy po zvéring, hovézim ¢i skopovém.
Samozrejmé, ze mizeme perkelt pripravit i z masa veprového nebo drubeziho, ale top maso je
zvérina.

Maso se kraji na vétsi kostky, je v ném zastoupen vétsi podil mleté papriky, syrové rajce i cervené
vino. A stejné jako v paprikasi i v perkeltu maso doprovazi vétsi mnozstvi omacky.

TOKAN


https://varimesmarcelou.cz/hovezi-maso/
https://varimesmarcelou.cz/veprove-maso/
https://varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/

Tokan Zdroj:Marcela Hackerovd

Poslednim bratrancem gulase je sedmihradsky tokan. Maso na tokan krajime na nudlicky az 5 cm
dlouhé a pul cm Siroké. Do tokané nikdy nepridavame papriku (ani mletou ani syrovou), podlévame
jen vinem.

Na tokan sdhneme vzdy po mase ¢erveném, tedy po hovézim, zvériné ¢i skopovém. Na zavér
dochucujeme peprem a majorankou. Tokdn ma minimum omdacky. Kusy masa jsou jen obalené
hustéjsi oméackou.

Timto dékuji pani Anik6 Gergelyové, kterd mne zcela srozumitelné provedla svétem gulasu,
paprikasu, perkeltl a tokand.
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