Husta porkova polévka s uzeninou

https://varimesmarcelou.cz/polevky/husta-porkova-polevka-s-uzeninou.html

Pérkova polévka byla prvni, kterou maminka prevzala do svého jidelniCku z moji kuchyné. S tatinkem
si ji tak oblibili, Ze maminka k ni vzdy napekla misu topinek a obéd byl hotovy. V zimnich mésicich
roku varim pdérkovou polévku casto. Zahreje, ma veselou barvu a je neskute¢né chutna.

Na pripravu 6 porci husté porkove polévky si pripravime

e 2 polévkové 1zice masla

1 vétsi porek, nakrajeny na kolecka (i se zelenou nati)
1 vétsi cibuli nakrdjenou na kosticky

1 vétsi mrkev nakrajenou na pulkolecka

1-2 strouzky ¢esneku rozetreného se soli

100 g uvarené a rozmixované dyné hokkaido (nemusi byt, ale polévce doda zlatou barvu)
Spetka kminu

1 kdvovou lzicku kari (curry)

1,5 litru zeleninového vyvaru nebo vody

Sul a pepr na dochuceni polévky

Spetka majoranky

1 Spekacek ci klobasa (nakrajet na kostky)

» Na dozdobeni petrzelka nebo pazitka

Zavarka

¢ Y dl zakysané smetany
Y% dl mléka

1 celé vejce

1 ¢ajovou 1zicku krupice
1 kavovou Izicku soli

1 nabéracku horké vody

Postup pripravy husté porkové polévky s uzeninou

V hrnci rozpustime maslo, pridame Spetku kminu a osmazime kosticky cibule (obr. 2).
Zatim co se cibule smazi, nakrajime si pérek na kolecka (obr. 1).
Po zasmazeni cibule pridame rozetreny cesnek a mrkev (obr.3). Kratce zarestujeme a promichame.

Jako posledni priddme na panev porek . VSe promichdme, posolime a nechame priblizné minutu
smazit (obr. 4).

Pak hrnec zakryjeme poklici a nechdme porek dusenim zméknout. Staci na to 5 minut.
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Postup pripravy plév" -
Zdroj:Marcela Hackerovd

Polévkovy zaklad zalijeme vyvarem nebo vodou a priddme rozmixovanou dyni hokkaido a kari. Dyni
pridavam pro barvu, polévka je pak zlatava. Polévku nechame povarit na mirném ohni 20 minut.

TIP: Z kostek spekacku nebo klobasy vysmazim na panvicce tuk. Kosticky jsou pak
masoveéjsi a chutnéjsi. Vysmazeny tuk dal nepouzivam.

Pripravime si zavarku ze zakysané smetany, mléka, vajicka a krupicky (obr. 6). Metlickou zavarku
proslehdme a ochutime ji soli (obr. 7).

Pred pridanim do polévky k zavarce pridame nabéracku horké vody nebo polévky a jesté jednou
proslehame. Pridénim horké tekutiny do zavarky si zajistime, Ze polévka bude bez srazenych hrudek
smetany.



f
Postup pridani zavarky do polévky
Zdroj:Marcela Hackerovd

Cést polévky (obr. 7), asi tfetinu, odebereme a dvé tfetiny polévky v hrnci ponornym mixérem ji
rozmixujeme.

Naésledné odebranou ¢ast vratime do hrnce a polévku zalijeme pripravenou zavarkou (obr. 8).
Promichdme a povarime 10 minut.

Polévku dochutime soli, mletym Cernym peprem a Spetkou majoranky. Na talitich zdobime
petrzelkou neno smeési nasekanych bylinek a kostickami uzeniny.


https://varimesmarcelou.cz/postrehy/spetka-kapka-kwintlik-zejdlik-historicke-vahove-a-objemove-jednotky-a-dalsi-zanikla-nebo-nepouzivana-slova.html
https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/petrzel-tri-sestry-petrzelky-latinsky-petroselinum.html

