Zeleninovo-masovy kolac z plechu

https://varimesmarcelou.cz/slane-peceni/zeleninovo-masovy-kolac-z-plechu.html

Upecte si muj zeleninovo-masovy kola¢ a potésite tak svoje o€i i svij zaludek. Pripravte si ho treba k
veceri a zbytek si vezméte s sebou druhy den do prace k svaciné.

Na pripravu zeleninovo-masového kolace z plechu si
pripravime
Tésto

* 400 g hladké mouky + na podsypani

e 200 ml vlazné vody

4 polévkové lzice oleje (sluneénicovy nebo repkovy)
1 ¢ajovou 1zicku vrchem soli

1 ¢ajovou 1zicku vrchem krupicového cukru

1 sécek instantnich kvasnic

Napln

¢ 200 g mrkve, podélné nakrajené na velmi tenké platky

* 200 g brokolicovych razicek

e 80 g parmské Sunky, natrhané na kousky

» 100 g zbylého peCeného masa, nakrajeného na velikost sousta (Ize i uzeny, Ci syrovy losos)
* 100 g syra chedar, nastrouhaného

Zalivka

e 300 ml mléka

250 g ricotty

3 syrova vejce

1 polévkovou lzici krupice (nebo hrubé mouky)
1 ¢ajovou 1zicku soli

e Mlety ¢erny pepr dle chuti

o Cerstvé nastrouhany muskatovy ofisek

* 1 cajovou 1Zicku olivového chilli oleje

Dale budeme potrebovat

 Hluboky plech (42 x 34 x 4 cm)
 Sadlo na vymazani plechu
e Strouhanku na vysypani plechu

Postup pripravy zimniho zeleninovo-masového kolace
z plechu

Nejprve si pripravime tésto. Ja jsem tésto pripravila za pomoci svého robota, ale muzeme tésto
pripravit i ru¢né. Zalezi na vasi volbé.
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Do misy robota vlozime vSechny uvedené, dikladné promichané, suroviny na tésto, s vyjimkou vody.
Tu pridavame postupné. Upneme hnétaci hak a pustime robot na stredni vykon.

Ja jsem hned na zacatku hnéteni prilila polovinu vody a pak jsem postupné pridavala vodu po Izicich.
Nechte stroj, at pracuje minimalné 5 minut. Tésto musi byt mékké a nelepivé.

Hotové tésto jesté rucné nékolikrat prohnéteme. Misu zakryjeme. Ja na zakryti pouzivam cepici,
zakoupenou v kadernickych potrebach.

Tésto nechame kynout asi 1 hodinu. Musi zvétsit sviij objem.

Nez nam tésto vykyne, vymazeme tukem klasicky hluboky plech na pecCeni. Vymazeme tukem i boky
a nasledné plech vysypeme strouhankou.

Do vrouci osolené vody vlozime platky mrkve a ruzicky brokolice. Nechame je spole¢né povarit 5
minut. Pak je déravou nabérackou vyjmeme a nechame je okapat a vychladnout.

Povarena zelenina
Zdroj:Marcela Hackerovd

Na pripravu zalivky pouzijeme prostornou misu. Nalijeme do ni mléko, vyklopime ricottu a pridédme 3
rozklepnuta vajicka.

Doporucuji pridavat vajicka, postupné, jedno po druhém. Nejprve vyklepnout do hrnecku nebo misky
a teprve nasledné, bude-li v poradku, prendat do misy k dalSimu pouziti.

Mnohokrat se mi stalo, ze rozklepnuté vajicko bylo zkazené a co potom s ostatnimi surovinami, které
byly v poradku, a vajicko je znehodnotilo. Pak se vSsechno musi dat pry¢ a zacit znovu.
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Suroviny na zalivku
Zdroj:Marcela Hackerovd

Do misky, ve které pripravujeme zalivku, tedy pridame zbylé suroviny a metlou je dokonale
proslehame do hladka.

Nyni troubu zapneme a termostat zapneme na 200 °C. Horni i dolni ohtev.

Vykynuté tésto vyklopime na pomouceny val a rozvalime ho na pribliznou velikost dna plechu + 2 az
2,5 cm navic. Pomoci véalecku tésto preneseme na plech a ru¢né dotvorime (tlakem prsti) okraje,
abychom z tésta vytvorili pomyslnou misku.

S téstem se velmi dobre pracuje. Je elastické a nelepi se.

Na tésto rovnomérné rozlozime platky mrkve, prekrajené ruzicky brokolice, kousky masa, natrhanou
parmskou Sunku a vSe posypeme nastrouhanym syrem. Napln kolace zalijeme zalivkou.
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]enotlivé faze pripravy kolace
Zdroj:Marcela Hackerovd

Pripraveny kol&¢ vlozime doprostred vyhraté trouby a na 200 °C peceme 25 minut, pak teplotu
snizime na 180 °C a kolac¢ dopékame 20 minut. Celkova doba peceni je tedy 45 minut.

Kola¢ nechdme mirné vychladnout a pak jej nakrajime krajecem na pizzu na Ctverce ¢i obdélniky a
podéavame.

Pro mne je to GZasna, nejen zimni, vecere - talit husté polévky a 1 - 2 kusy zeleninovo-masového
kolace. VSe spoleCné vas zasyti, zahreje a také doda tolik potrebnou energii v zimnich chladivych
dnech.
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