Karbanatky z brambor a balkanskeho syra

https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskych/karbanatky-z-brambor-a-balkanskeho

-syra.html

Karbanatky z brambor a balkénského syra, vlastné vegetarianské karbanatky, si oblibi i zaprisahli
milovnici masa. Priprava je tak jednoduchd, ze by ji zvladly i déti. Chut delikatni. Z nékolika surovin
a bylinek vykouzlite skvély pokrm.

Na pripravu 12 kusu vegetarianskych karbanatku budeme
potrebovat

* 500 g oloupanych starsich brambor

200 g balkanského syra

1 polévkovou Izici Solamylu (vrchem)

2-3 polévkové 1zice strouhanky

1 polévkovou Izici nasekanych bylinek (petrzel, pazitka, dobromysl, tymidn; podle vlastni chuti
a moznosti)

Mlety Cerny pepr

1 cm nasekané chilli papricky nebo pul kavové 1zicky pélivé papriky

« Olej na smazeni

e Panev s neprilnavym dnem

Postup pripravy vegetarianskych karbanatku

Starsi oloupané brambory nastrouhdme na nudlicky.

Nastrouhané brambory prendame do velkého sita a tlakem ruky pres sito z brambor vymackéame
vSechnu vodu.

Vymackané brambory ddme do misy.

Balkansky syr nastrouhdame na hrubsi nudlicky a pridéme ho k bramboram. Pridame nasekané
bylinky a chilli papricku.

VSe zasypeme bramborovym skrobem (Solamyl) a pripravenou strouhankou. Mlynkem s ¢ernym
peprem nad téstem parkrat otoc¢ime.
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Postup pripravy karbanatka z brambor a balkanu
Zdroj:Marcela Hackerovd

Rukou nebo 1Zici vSechny suroviny na karbanatky promichdme a vypracujeme smés, ze které budeme
tvorit karbanatky.

Nesolime, protoze balkansky syr je velmi slany. Nepridavame ani vajicko.

Do panve nalijeme vyssi vrstvu tuku a zacneme zahtivat. Z pripravené smési vytvorime karbanatky
priblizné o praméru 7 - 8 cm.

Karbanatky smazime po obou stranach v rozpaleném oleji do barvy lesniho medu.
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Smazeni bramborovych karbanatku
Zdroj:Marcela Hackerovd

Rada
Po vlozeni karbanatku do oleje se nesnazte s nimi jakkoli posouvat.
Maiji tendenci se lepit ke dnu. Kdybyste se snazili s nimi hybat, potrhaly by se.

Nechte je smazit. Kdyz jsou usmazené, sami se ode dna odlepi a pak je muzete lehce obratit
na druhou stranu.
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Usmazené bramborové karbanatky s balkanskym syrem a bylinkami
Zdroj:Marcela Hackerovd

Usmazené karbanatky prokladame papirovymi utérkami, aby se odsal prebytecny tuk.

Miuzeme podévat s jakymkoli zeleninovym salatem, ale j@ mam k nim nejradéji lehce osoleny ledovy
salat se smetanovym dresinkem a bylinkami.

Muzete si sami zvolit i jiny salat. Ten, ktery mate nejradéji.
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