Recept na rozpeky, které s laskou pekla nase
Zdarska babicka

https://varimesmarcelou.cz/domaci-pekarna/recept-na-rozpeky-ktere-s-laskou-pekla-nase-zdarska-bab
icka.html

Kdyz se rekne slovo ,rozpeky”, naskoc¢i mi vzpominka z détstvi. Maminka se zlobi, Ze nechci jist.
Babicka mne odvadi od stolu, bere do ruky rozpeky a niz a kraji je na kosti¢ky. Uvari bilou sladkou
kavu. Ona mi vypravi, ja ty nadychané kostiCky macim ve sladké kavé a poslouchém jeji vypraveéni.

Na pripravu 7 vétsich rozpeku budeme potrebovat

e 250 ml mléka

* 1 rozsSlehané vejce

¢ 30 g rozvolnéného méasla + maslo na pomasténi a na vymazani pekace
30 g Cerstvych kvasnic

1 ¢ajova 1zicka krupicového cukru

500 g hladké mouky

1 ¢ajova 1zicka soli

Dale budeme potrebovat

 domaci pekarnu (babicka tésto zadélavala ru¢né, ale my muzeme pouzit doméci pekarnu)
e krupici na vysypani pekace

Na dno domaci pekéarny nalijeme vlazné mléko, ve kterém jsme dukladné rozmichali kvasnice.
Pridame cukr a rozslehané vajiCko. Rozvolnéné maslo nakrajime na kostky a pridéme do nddoby na
peceni. Jako posledni pridame prosatou mouku, kterou jsme smichali se soli.

Pekarnu zavreme, zvolime program ¢. 10 ,TESTO“ a nechame ji pracovat.

Nez domdci pekédrna vypracuje dokonalé tésto, pripravime si pekac¢ na pecCeni. Vymazeme ho maslem
a vysypeme krupici.

RADA Nemate-li krupici, 1ze na vysypani pekace pouzit hrubou mouku nebo strouhanku.
Troubu predehrejeme na 180 stupnu Celsia.

Hotové tésto vyklopime na pomouceny val. Tésto rozdélime na 7 stejnych dilt.
POZNAMKA Na kolik dil tésto rozdélite, zaleZi jen na Vas.

Z kazdého kousku rukama vytvarujeme bochanek - rozpek.

Jednotlivé rozpeky klademe do pripraveného pekace. Tam je nechame jesté %2 hodiny kynout. Pak je
pomastime maslem a pekac vlozime do vyhraté trouby na 180 stupnda.
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Rozpeky pe¢eme 40 minut. Pak teplotu snizime na 150 stupni a dopékame jesté 10 minut.

Hotové rozpeky mam nejradéji k dusené mrkvi, coCkové polévce nebo jen tak samotné, namazané
maslem. Jsou naprosto dokonalé.



-

Rikéte si, Ze babitka neméla doméci pekdrnu. Samozrejmé, mate pravdu. Ona tésto zadélavala
ruc¢né. Kdo nema domaéci pekarnu, muze si tézkou préaci hnéteni ulehcit v robotu nebo to vzit zkratka
rucné.



