Sekana pecené se zeleninou

https://varimesmarcelou.cz/hovezi-maso/sekana-pecene-se-zeleninou.html

Sekana patfti ke klasice ¢eskych kuchyni. Uz jako dité jsem ji méla rdda a pochutnavam si na ni
dodnes. Kdyz vim, Ze o vikendu budu mit malo ¢asu na vareni, v patek vecer upecu sekanou, kterou
pak podavam se Stouchanymi bramborami ¢i s okurkou a chlebem. Obé varianty jsou vyborné.

A proc se této dobroté rika sekana?

No protoze drive se maso nemlelo, ale sekalo se najemno nozem nebo sekackem. Jesté si pamatuji,
Ze babic¢ka, nemaje mlynku na maso, suroviny na sekanou sekala velkym nozem na drobné kousky.

Na pripravu 6 porci sekané (cca 18 platku 1,5 cm silnych)
budeme potrebovat

Na sekanou

e 350 g hovéziho mletého masa

e 150 g veprového mletého masa (nebo jiného, treba zbytek peceného masa z kruty)
e 5gsoli

¢ 1 celé syrové vejce

20 g nastrouhaného kvalitnéjSiho syra (Grana Padano, Asiago, Pecorino...)

1,5 namletého rohliku (Ize nahradit 4 polévkovymi 1zicemi strouhanky)

¢ 1 velkd mrkev

e 1 velka brambora nebo 2 brambory stredni velikosti

¢ Y4 bulvy vétsiho celeru

e 1 arch papiru na peceni

Na napln sekané

« 1 vidensky parek, podélné prekrojeny na ¢tvrtiny a nasledné na poloviny (celkem 16 ks)
¢ 100 g parmské Sunky, nakrajené na malé kusy

Teplota peceni 200°C; doba peceni 50 minut

Postup pripravy sekané pecené
Mrkev, bramboru a celer oloupeme a nasledné je nastrouhame na slziCkovém struhadle.

Do misy na zadélavani vlozime obé namletd masa, priddme rovnéz vsechnu nastrouhanou zeleninu,
rozklepnuté celé vajicko, namlety rohlik a nastrouhany syr. Nezapomeneme osolit 1 ¢ajovou lZickou
soli (5 g).

Tésto na sekanou dikladné propracujeme Cistyma rukama. Zkontrolujeme, zda je tésto na sekanou
dostatecné slané. Ja do tésta ponorim IziCku a tu potom zlehka oliznu.

Tésto na sekanou umistime doprostred peciciho papiru a dlani ho rozmackneme. Prsty vytvorime
obdélnik priblizné 30 x 25 cm. Na pomoc jsem si vzala cukrarskou kartu, kterou jsem okraje
zarovnala.
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Tésto by mélo byt priblizné 1 cm vysoké.

01-Plat tésta na sekanou s naplni
Zdroj: Marcela Hackerovd

Na pripraveny obdélnik rovnomérné rozlozime pripravené kusy parkl a zasypeme je kousky Sunky.
Okraje tésta, priblizné 2 cm by mély zlstat volné.

TIP: Sekanou nemusite plnit jen parky a Sunkou. Vyzkousejte treba prouzky klobasy
(choriza), hranolky kvalitniho syra Ci oboji dohromady. Na rezu sekané také krasnée
vypadaji prouzky barevné papriky. Fantazii se meze nekladou.

Naplnéné tésto na sekanou zarolujeme pomoci peciciho papiru, na kterém lezi, stejné jako roladu.

Pres svinutou sekanou polozime konec papiru a sto¢ime (zabalime) ji jako karamelu. Konce papiru
zakroutime, aby pri pecCeni nevytékal tuk do pekace, ktery se béhem peceni okolo sekané vytvori.

Hotovou a zabalenou sekanou polozime do suchého pekace.
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04-Srolovana a zabalena sekana pred pecenim
Zdroj:Marcela Hackerovd

Pekac vlozime do vyhraté trouby na 200°C a sekanou peCeme 50 minut.

Upecenou sekanou vyndame z trouby a nechame ji vychladnout. Pak ji opatrné rozbalime, vyndame ji
na prkénko a z papiru prelijeme vypek do néjakého malého kastrulku.

Pokud pouzijeme kvalitni libové maso, nebude vypeku mnoho. Sekanou krajime na platky, priblizné
1,5 cm Siroké.
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07-Sekana s opecenymi bramborami v troubé
Zdroj:Marcela Hackerovd

Sekana vypada dekorativné a na chut je vyborna.

Podévame se Stouchanymi bramborami, pecenymi bramborami v troubé nebo bramborovou kasi ¢i
s chlebem, hor¢ici a kyselou okurkou. Loni jsem si oblibila nalozené okurky ,po italsku”. K sekané
jsou totiz skvélé.
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