Karamelizovana jablicka s krupickovou kasi
podle moji babicky
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Nikdy jsem nebyla milovnik sladkého, ¢okolady a kakaa viibec. V détstvi pro mne babicka vymyslela
kombinaci krupickové kase a chutného jablickového rozvaru. Je to ndramna dobrota. V dospélém
véku jsem chut jablickového rozvaru obohatila par 1zicemi rumu.

Na pripravu 2 porci karamelizovanych jablicek s
krupickovou kasi budeme potrebovat

Na krupickovou kasi

¢ 600 ml mléka

e 70 g détské krupicky (priblizné 5 rovnych polévkovych 1zic)
* 2 Spetky soli

* 1 polévkovou lzici (vrchem) mouckového cukru

Na karamelizovana jablicka

e 20 g masla

2 vétsi jablka

100 g krupicového cukru

1 k&vovou Izicku mleté skorice

30 g opranych rozinek

3 polévkové 1zice rumu

¢ Vétvicku Cerstvé maty na dozdobeni

Postup pripravy krupickové kase s jablicky podle moji
babicky

Nejprve si pripravime jablickovy rozvar.

Jablka oloupeme, rozc¢tvrtime, odstranime jadrince a nakrajime je na platky.

Oprané rozinky v teplé vodé vlozime do sklenicky a zalijeme je 3 polévkovymi 1zicemi rumu.
Pripravime si panev a zapneme pod ni zdroj tepla.

Do panve vlozime maslo, prisypeme 100 g krupicového cukru a nechame oboji rozpustit. Pak
prisypeme plétky jablek, skorici a rozinky i s rumem.

Nezakryté dusime cca 8 minut. Platky jablek se nesmi rozvarit, jen zméknout pri okrajich.
Karamelizovand jablicka jsou hotova.
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Panev odstavime ze zdroje tepla.
Do hrnce nalijeme mléko, pridame 2 Spetky soli a privedeme témér k varu.

Nyni vezmeme do ruky metlu a za stalého michani postupné prisypavame odvazenou krupicku. Zdroj
tepla snizime na minimum a michame.

Kase houstne pomérné brzo, davejte si na to pozor !

Kasi intenzivné michdme cca 8 minut, aby se mouka provarila. Pak kasi odstavime. Rychle pridame
jednu vrchovatou polévkovou 1zici mouckového cukru a promichame.

Kasi rozdélime do dvou nahratych misek, na kazdou polozime karamelizovana jablicka a dozdobime
vétickou nebo listky maty.

Dodnes, pri mlsani kase, nikdy nezapomenu babicku pochvalit, jakou dobrotu pro mne vymyslela.



