Teply salat z cervené repy

https://varimesmarcelou.cz/salaty/teply-salat-z-cervene-repy.html

Teply salat z Cervené repy byl napoprvé, prekvapivé, velmi chutny. Neni vibec sladky a na doladéni
chuti neni potreba ocet. A az ho vyzkousSite, budete teply salat z Cervené repy, stejné jako ja, podavat
i k peCené rybé ¢i k pecenému masu.

Na pripravu 2 porci teplého salatu z cervené repy budeme
potrebovat

« 1 stredné velkou uvarenou ¢ervenou repu (cca 250 g)

2 stredné velké cibule (80-100 g) nakrajené na mensi kosticky

2-3 polévkové lzice olivového oleje

2 polévkové 1zice rajcatové omacky (suga) nebo rajcatového pyré (passaty)

1 ¢ajovou 1zicku soli - rovnou

Trochu mletého, Cerstvé namletého cerného pepre (staci 5x otoCit mlynkem)
o Namleté chilli papric¢ky - kazdy dle svého gusta (nevynechat)

Na dozdobeni

e 1-2 kédvové 1zicky loupaného seminka sezamu
e Nasekanou petrzelku

Postup pripravy teplého salatu z cervené repy

Repu uvarime, staéi tak 40-45 minut. Oloupeme ji a nastrouh&dme na slzi¢kovém struhadle nebo na
nudlicky, jako ja.

Do zahraté panve prilijeme 2-3 polévkové Izice olivového oleje. Do oleje prisypeme kosticky cibule a
priblizné 20 minut zvolna smazime. Cibuli ¢asto michdme, aby se osmazila rovnomérné, nesmi se
pripalovat.

Do osmazené cibule pridame 2 polévkové 1zice rajcatové omacky nebo pyré a kratce, stac¢i 1 minuta,
zasmazime.

K cibulovému zédkladu do panve priddme nastrouhanou ¢ervenou repu. Prisypeme sul, mlety ¢erny
pepr a mletou chilli papricku.

Kazdy si prida tolik, aby pikantnost byla spiSe na pozadi a palivost nebyla to prvni, co si pri
ochutnani uvédomime. Pridat mazeme vzdy, ale v opacném pripadeé je to problém.
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Postup pripravy teplého salat z cervené repy
Zdroj:Marcela Hackerovd

Obsah panve promichame, zaklopime poklici a podusime 5 minut. Pak panev odstavime ze zdroje
tepla. Priddme sezamova seminka, a kdo chce, prida si i nasekanou petrzelovou nat.

Ochutname a pripadné doladime chut salatu soli, peprem ¢i chilli.

Salat je vyborny samotny, treba s ope¢enym toustovym chlebem nebo rozkrojenou opecenou zemli.
Méme ho radi i k pecené rybé, k pecenému kureti i k peCenému veprovému masu.

Kdo si dosud nenasel chutovou cestu k Cervené repé, at ochutna muj teply salat. Ur¢ité zméni nézor
a salat bude chutnat i jemu.
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