Maminciny orechove rohlicky

https://varimesmarcelou.cz/sladke-peceni/maminciny-orechove-rohlic

Protoze sladké zaujima v mém repertoaru chuti hodné vzdéalené misto, vzpomnéla jsem si na
orechové rohlicky zcela ndhodou. A to kdyz mi talifek plny ofechovych rohlicka prinesla sousedka
Blanka. Zalistovala jsem mamin¢inym kucharskym seSitem a pri nejblizsi prilezitosti jsem si
maminciny orechové rohlicky upekla.

Orechové rohlicky jsou vyborné, vonavé a na jazyku se jen rozplyvaji.

Maminka je pekla pri rodinnych oslavach, na vanoce i na velikonoce. Samozrejme, Ze je pekla
z dvojnasobné déavky, protoze z talirku rychle mizely.

VSechny suroviny na tésto, véetné kvasnic, si pripravime minimalné 2 hodiny pred pecenim. Ja si je
pripravuji den predem. Pak je zaruceno, Ze vSechny suroviny na tésto budou mit stejnou teplotu a
tésto se nam povede.

Na 40 kusu orechovych rohlicku si pripravime

Na kvasek

e 1,5 dl vlazného mléka
10 g cerstvych kvasnic
* 1 polévkovou Izici mouckového cukru

Na tésto

e 50 g mouckového cukru

110 g masla

2 zloutky

380 g hladké mouky + mouka na podsypani
2 Spetky soli

2 plechy

e 2 archy papiru na peceni

Na orechovou napln

170 g namletych vlasskych orechi

120 g mouckového cukru

2 sacky vanilkového cukru

2 bilky

1 celé vejce (mensi)

2-3 polévkové lzZice tuzeméku (mysleno rumu, ale tento nézev se nesmi pouZivat)

Na potreni a posypani

* 1 rozslehané vajicko
e Platky mandli nebo klasickou drobenku na kolé¢e (hrubd mouka + krupicovy cukr + maslo)
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Na pocukrovani
e Smés mouckového cukru a vanilkového cukru

Budeme péct na 180 °C po dobu 18-20 minut.
Postup pripravy orechovych rohlicku

Nejprve si pripravime kvések. Do malé misky nebo hrnecku nadrobime kvasnice a zasypeme je
polévkovou 1zici mouckového cukru. Kvasnice i cukr zalijeme vlaznym mlékem. Nemichame.

Néadobu zakryjeme a nechame kvasek pracovat priblizné 15-20 minut. Pak kvések dokonale 1zickou
promichame.

Do misy robota vlozime maslo pokojové teploty a prisypeme cukr. Nasadime metlu a obé suroviny
nechame proslehat do hladkého krému.

Ve vSech kucharkach se piSe ,vySlehame do pény”“. Ja Sleham do krému, péna se mi nikdy nepodarila.
O péné mam Uplné jiné predstavy.

Nésledné do méslového krému zaslehame oba zloutky. Nyni robot vypneme a vyménime metlu za
hnétaci hak.

Do misy robota k zékladu tésta prilijeme promichany kvasek, priddme mouku smichanou se soli.
Robot zapneme na polovi¢ni vykon a nechame ho pracovat, dokud v mise nevznikne hladké tésto,
které se nebude lepit na stény. Trva to priblizné 5-6 minut.

Vypracované tésto prendame do ¢isté misky. Misku zakryjeme potravinarskou folii. Tésto nechame
kynout 2 hodiny.

Nyni je ¢as na pripravu orechové naplné. Tu pripravuji podle mamincina receptu a pouzivam jiiu
orechovych trojhrankd. Do namletych orecht neprilévam zadné vrouci mléko. Népli by byla prilis
ridka a z rohliCkl by pri peceni vytékala.
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Postup pripravy orechové naplné
Zdroj:Marcela Hackerovd

Nepridavejte do mletych orechu vrouci mléko, naplin by byla ridka.

Do namletych vlasskych orechl prisypeme mouckovy i vanilkovy cukr, prilijeme rozslehané vajicko i
s bilky (na rozslehani pouzivdm ponorny mixer) a 2-3 1zice tuzeméaku. Vidlickou v$e dukladné
promichédme, abychom vSechny suroviny propojili.

Vykynuté tésto vyklopime na pomouceny val. Nehnéteme, jen vytvorime z tésta SiSku, kterou
rozdélime na 5 stejnych kusu.

Z kazdého kusu vytvorime kouli, kterou rozvélime do priblizného kruhu o praméru 20 cm. Radylkem
nebo krajeCem na pizzu kruh rozdélime na 8 priblizné stejnych vyseci - trojahelnikt.

K SirsSimu okraji vysece (viz obrazek) polozime Cajovou 1zicku orechové naplné. Trojuhelnik tésta
svineme od Sirsiho okraje az ke SpicCce. Za Spicku tésta jsem vzdy trochu zatahla, aby se pretocila
pres rohlicek.



Priprava rohlickd
Zdroj:Marcela Hackerovd

Vsechny rohlicky jsem neméla stejné velké, je to dukaz rucni prace. Na krase i na chuti to neni znat.
Na kazdy plech se vejde 20 rohlickli. Na plechu je nechame jesté kynout 30 minut.

Pak rohlicky potreme vajickem a ozdobime platky mandli. Maminka, misto mandli, sypala rohlicky
klasickou drobenkou na kolace.

Oboji je vyborné. Jen s témi mandlemi je to o fous rychlejsi. Za socialismu zase nebyly k dostani
mandle, natoz mandlové platky.



Maminciny orechové rohlicky
Zdroj:Marcela Hackerovd

Plech vlozime do vyhraté trouby na 180 °C a rohlicky peCeme 18-20 minut.

Kdyz rohlicky mirné zchladnou, pocukrujeme je smichanym mouckovym cukrem obohacenym o
vanilkovy cukr. Pak rohlicky vyskladame na tac nebo talit a miizeme podavat.

Kdyby se stalo, ze rohlicky zbydou, vyskladejte je do uzaviratelné ddzy, vystlané papirovymi
utérkami. Dozu uzavrete a rohlicky tam vydrzi mékké i tyden, tedy spiSe do té doby, dokud je
nesnite.



